E @ Aleksandar Gavrilovié in Mila Mréié

abiti miad in prez

V SCG, torej v Srbiji in Crni gori, Zivi 10 milijonov ljudi na &tirih obmogjih, od
katerih ima vsako svojo vlado, sistem in denarno valuto: v Srbiji, Crni gori, na
Kosovem (z albanskim in srbskim obmogjem) in v Vojvodini. In med njimi je
priblizno 1,5 milijona mladih v starosti med 15 in 25 leti.

Pa se za trenutek vzivimo v dekle ali fanta iz Srbije, rojeno ali
rojenega leta 1985: V tvojem 3estem letu starosti pride do spremembe. Ne
Zivi§ ve v SFR)J. Ko si star(a) osem let, mama prihaja domov z meseéno placo v
visini 3 DEM. Tvoj o&e neprestano omenja meseno inflacijo v visini 331
milijonov odstotkov! Stirinaisti rojstni dan praznujes s svoijimi prijatelji v temaé&nih
kletnih prostorih, kamor ste se umaknili pred bombnimi napadi. Pri sedemnaijstih
letih pri uri zgodovine odkrijes, da je v zadnijih letih vojne umrlo, bilo ubitih ali
pogresanih ve¢ 100.000 ljudi in da srbska ekonomija potrebuije vsaj pol
stolefja, da pride nazaj na raven iz leta 1999. In konéno, ne Zivis ve& v SRJ
(federalni republiki Jugoslaviji), ampak v SCG. Zivel(a) si v treh razlignih
drzavah, ne da bi se dejansko premaknil(a). Uau ...

Tako je Ziveti v kombinaciji Balaseviéeve pesmi “Neki novi klinci”
in stiha “Godine su prole pune muka” ... Clovek bi pomislil, da
bomo po vsem, kar se je na Zalost zgodilo v tej dezeli, postali
dezela zombijev iz érnobelega filma. Vendar so mladi tukaij
zgradili nov mehanizem zascite pred vsem slabim: veliko smeha,
veliko veselja in sproséenosti!

Tudi kadar govorijo o tem, kar se jim je zgodilo v preteklosti, to izgleda takole
(Mila Mr3i¢, 18 let, Ni3): “Ko sem bila majhna, je bilo moje otrodtvo res super,
imeli smo dovolj denarja, moji starsi lekarnarii so bili res sre¢ni in so veliko
potovali ... ampak joz se tega ne spominjam, ker sem bila takrat stara 3ele 4-5
let, tako da to vem le iz njihovega pripovedovanja. Nikoli nisem imela
priloznosti ob&utiti take srede in bogastva na svoji kozi. Izkusila pa sem tisto, kar
je sledilo: ko je moja mama prisla iz sluzbe in je imela toliko denarja, da je lahko
kupila KAR 6 jajc! Stvari so se hitro spreminjale. Spreminjale so se drzave,
funkcionarii, meje, jezik, vse mogoce! No, to sem dozivela na lastni kozi, ampak
nisem razumela! Takrat smo bili otroci in nismo mogli razumeti. Kar naenkrat
nismo ve¢ hodili na morje in mama mi ni mogla kupiti neéesa sladkega v trgovini,
kjer tako in tako niesar ni bilo na policah, pa tudi &e bi kaj bilo, bi stalo “samo”
12.000.000.000 dinarjev. Bilo je res zanimivo ... in mi smo tako rasli na nek
zelo ¢uden nadin, ampak ni bilo vse tako slabo. Ko sem bila v 5. ali 6. razredu,
je bilo $e posebej razburljivo! Priel si domov - ni bilo elekirike! Ni¢, poéakali

smo na elekiriko. Elekirika je pri3la, 3el si pod tu¥in ...
poglej no, v bojlerju ni bilo vode! Bilo je res noro, bolj
ko razmisljam o tem, bolj sem ponosna sama nase ...

Zdaj je v glavnem vse na svojem mestu in jaz sem
odrasla oseba, ki je s €&asom nasla upanje, da bo tudi
tukaj nekog bolje in to se je res zacelo uresnievati.
Zelo sem sreéna, saj so ljudije tukaj nekaj posebnega.
Miladi so super, toliko idej, humorja in znanja imajo
kljub temu, kar se nam je dogajalo v Zivljenju. Mnogi
$e vedno sanjajo, da bi odili, kar je povsem
razumljivo, saj pri¢akujejo, da bodo uspeli v Zivljeniu,
vendar spoznavam vse ve¢ ljudi, ki Zelijo ostati tu, ki
se ne bodo odselili za vedno in pozabili, kaj vse imajo
tu. Zdaj imamo vsi raunalnike in glasbene stolpe,
ampak ko smo bili mlaisi, je bilo vse na nas, zato smo
se vedno dobro zabavali. Ni potrebno veliko, samo v
mesto gre$ z zelo malo denarja in dobro druzbo,
popijes, kar pag lahko za ta denar, vse ostalo pride
samo. Veliko ljudem se je vrnilo upanie v Zivljenie, 3e
posebej nasim star§em, pa tudi nam, ko smo konéno
dojeli, da bomo Ziveli bolje.

In Zivimo! Mesto je zveéer polno, ljudje gredo ob
petkih in sobotah ven in se druZijo do jutra, in
dekletom za 8. marec vsi kupujejo roze! In pred
novim letom so bile trgovine polne!!l”

Na sreco je Srbija dezela mladih “in full color”. Okoli
1,5 milijona mladih ima kljub zelo nesreéni preteklosti
veliko samozavesti in vere v prihodnost. Kar jim
manijka, je druZenije z vrstniki iz raznih dezel. Mladi v
SCG so veseli, pozorni, srecni, entuziastiéni,
spro$éeni in gledajo iz svetle strani na vse, kar koli se
jim Ze zgodi. Ce jim ponudite roko, vam bodo oni
ponudili dve. Vse dobro vam bodo povrnili dvojno.
Poznajo vse trende v svetu, vse najnoveise knijige,
glasbene smeri in prav zabavno se je druZiti z njimi.
Ne verjamete? Daijte, prepri¢aijte se sami!

Uporabne povezave:
www.salto-youth.net/linksSiCG



I Manca Turk
@ Rainer Eckhardt

Ura je 8:45, eden od februarskih petkov. Odklepam vrata Nacionalne
agencije programa MLADINA in Ze sliS$im zvonjenje telefona. V sluzbi sem
cetrt ure prej, ker na cesti ni bilo gneée. Hitro pograbim slusalko ze dlje
casa zvoneéega telefona. Kli¢e dekle, ki je prejsnji veéer od prijateljice
dobilo sporocilo o jezikovnih usposabljaniih, ki jih MOVIT organizirav 7
drzavah po Evropi.

In tako zaénem z razlago. Ugotovim, da dekle pravzaprav povpraiuje po jezikovnih
tecajih Sveta Evrope. Na kratko ji razloZim, kaj je to Nacionalna agencija in program
MLADINA, ter preidem na informacije, po katerih povprasuje, da v &im kraj$em Easu
najbolje zadostim njenim potrebam po informacijah in tako dam priloZnost povprasevanija
po informacijah tudi ostalim, ki nestrpno &akajo na prosto telefonsko linijo.

Program MLADINA je program Evropskih skupnosti in je prvoino namenjen mladim v
starosti od 15 do 25 let na podro&ju neformalnega izobraZevanija, vendar pa je delno
odprt tudi za mladinske delavce, torej tudi starejse od 25 let, ki delajo z mladimi. Program
MLADINA sofinancira projekte mladih, ki lahko tako iz programa MLADINA pridobijo
sredstva za izvedbo projektov. Predloge projektov je potrebno oddati v enem izmed petih
prijavnih rokov (1. februar, 1. april, 1. junij, 1. september, 1. november), pri emer je
potrebno upostevati, da je treba projekt prijaviti vsaj 3 mesece pred za&etkom izvajanija.

Mladinske izmenjave omogoéajo skupinam mladih od 15 do 25 let iz ve¢ drzav
moznost skupnega prezivljanja prostega ¢asa, spoznavanja drugih kulturnih in druzbenih
realnosti, hkrati pa so akfivno vklju&eni v pripravo in izvedbo projekta. Program mladinskih
izmenjav mora trajati najmanj 6 in najve¢ 21 dni. Program MLADINA finanéno prispeva k
potnim stroskom udeleZencem (do 70 %), k stroskom priprave pred samim izvajanjem
aktivnosti, k nastanitvi in prehrani udeleZencev ter k stroskom izvedbe mladinske
izmenjave.

Evropska prostovoljna sluzba ponuja mladim v starosti od 18 do 25 let priloznost, da
se za &as 6 mesecev do 1 leta vkljucijo v delo neprofitne organizacije za prostovoljno
delo. Z aktivnim vklju&evanjem si mladi s prostovoljnim delom pridobijo tudi znanja in
izku3nje za poklic, ki ga Zelijo opravljati v prihodnosti. Za mlade z manj priloznostmi
obstajajo tudi moznosti kratkoroénega prostovolinega dela. Organizacije morajo
udelezencem in udelezenkam zagotoviti ustrezno usposabljanie in strokovno podporo v
¢asu projekta. Po zakljueku projekta Evropska komisija izda certifikat o uspesnosti
opravlienega dela, ki mladim sluzi kot referenca pri nadalinem izobrazevaniu ali pri
zaposlitvi. Program zagotavlja sredstva za nastanitev, prehrano in izobrazevanje
prostovoljca, kakor tudi Zepnino. Svoj projekt poiséite na spletni strani
europa.eu.int/comm/youth/program/sos/index_en.html.

Prostovoljci lahko po vrnitvi v svojo drzavo zaprosijo za sredstva vlozka v prihodnost, s
katerim nadgradijo znanije, ki so si ga pridobili, ali pa prenesejo pridoblieno znanje v
lokalno okolje.

Mladinske pobude ne zahtevajo mednarodnega sodelovanija ter spodbujajo kretivnost
in inovativnost mladih v starosti od 15 do 25 let na lokalni ravni. Predvsem je pomembno,
da projekt razvijejo mladi, in sicer v vseh fazah projekta - od idejne zasnove do realizacije
projekta. Projekti mladinskih pobud lahko pridobijo prispevek najveé do 10.000 evrov,
odvisno od skupine, ki izvaja projekt, in ¢asa trajanja projekta.

Kajse?
Nacionalna agencija programa MLADINA tudi posreduje informacije in izvaja razliéna
usposabljanja in seminarje, pomaga pri iskanju partnerskih organizacij, pri izpolnjevaniju
prosenj za sprejem projektov v program ter spodbuja mednarodno mladinsko sodelovanije
skozi vrsto drugih aktivnosti. Izvaja tudi podporne aktivnosti, kot so seminarii, teéaii
usposabljania, pripravljalni obisk v partnerski organizaciji, prakfiéno usposabljanje v
partnerski organizaciji ter mladinsko informiranie, ki so namenjene mladinskim delavcem,
torej tistim, ki delajo z mladimi. Te aktivnosti so odprte tudi starej$im od 25 let. Z vstopom
Slovenije v Evropsko unijo se je mladim odprlo vrsto novih moznosti za sodelovanje v
okviru programa MLADINA. Ve¢ informacij lahko najdete na spleti strani
mladina.movit.si, ali pidete na program.mladina@mladina.movit.si.
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H Andreja Cokl
[l Hagit Gelber, Bojan Stepangi¢

Petra se je morala pred tremi leti
odloéiti. Odloéila se je za precej tezje in
bolj zapleteno Zivljenje, odloéila se je
tako, kot je mislila, da je prav. Danes ji
ni Zal. Ko vidi Zivahne Pijine oéke in
nagajivi nasmesek, ko se spomni
njenih prvih korakov, prvih besed, ve,
da je bila odloéitev pravilna. Njej je z
veliko mero odrekanja uspelo. Morda
kateri drugi na njenem mestu ne bi.




Petra je na prvi pogled povsem obigajno dekle.
Stara je 21 let, $tudira francoséino in Zivi v
studentskem domu. Rada se zabava s prijatelji,
rada gre v kino, rada bere in rada je urejena.
Vendar Petra ni povsem obi¢ajna studentka. V
sobici v Studentskem domu ji dela druzbo
triletna Pija. Ta skrbi, da Petri ni dolgéas, daji
dnevi bezijo 3e hitreje kot ostalim njenim
vrstnikom, in ji povzroca sive lase. No, k sreci je
Petra $e mlada, sivi lasje bodo $e malce
pocakali.

Res je, Petra je mlada, morda premlada za
Zivlienje, kakrsno Zivi. Pija je Petrina hé&i. Petra
je zanosila pri sedemnaistih letih, rodila pri
osemnaijstih (dva meseca pred maturo) in se v
zadnijih treh letih dodobra navadila, da je
mama. Da mora biti njeno Zivljenje precej bolj
organizirano kot Zivljenje njenih prijateljev, da
si ne more privos¢&iti zabave vsak vecer, da je
za odhod v kino predpogoj prijateljica, ki se
ponudi za varusko. Obenem pa Petra obozuje
Pijine male rocice v svojih laseh, ki zmrsijo 3e
tako urejeno pricesko, in Pijine ¢okoladne
poljubcke, ki pustijo sled na vsaki obleki, najraje
takrat, ko je popolnoma pripravljena za odhod
na fakulteto.

Petri poleg Pije najveé Easa vzame prav $tudij.
Zdaij ko je Pija ze dovolj velika za vrtec, lahko
Petra nemoteno hodi na predavania, uéi pa se
zvecer, ko vsa utrujena le spravi Pijo v posteljo,
po vseh pravljicah za lahko noé, seveda. Prvo
leto po porodu pa je bilo precej tezje. Petra je
bila ob Pijinem rojstvu 3e srednje3olka, zadnja
dva meseca &etrtega letnika ni hodila k pouku,
ampak se je doma uéila za maturo. K sredi je
bila Pija priden dojencek, veliko je spalain
Petra se je za zrelostni izpit na koncu
gimnazije dobro pripravila. Kljub temu, da so ji
tako starsi kot prijatelji in Solska psihologinja
sredi Solskega leta, ko je bila e noseéa,
svetovali, naj s fakulteto poéaka eno leto, je
Petra e pred porodom oddala prijavo in bila
sprejeta na Filozofsko fakulteto. Dobila je tudi
sobo v studentskem domu, kjer je spoznala 3e
nekaj mamic studentk, saj je v $tudentskem
naselju v Rozni dolini en blok namenjen prav
$tudentskim druzinam. Pridruzila se je tudi
Klubu 3tudentskih druzin Slovenije.

Letos je Petra studentka 3. letnika, dopoldne
hodi na predavanja, morebitna popoldanska
mora pag izpustiti, saj vrici popoldne ne delajo.
Ker 3tipendija ne zadostuje za njene in Pijine
potrebe, si je prek studentskega servisa
poiskala dodatno delo ... Prevaijalci francoscine
so precej iskani, tudi plaéilo ni slabo, tako da se
iz meseca v mesec s Pijo prebijeta brez vegjih
finanénih tezav.

[
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Véasih priskogijo na pomog tudi Petrini starsi. Ti
so nepogresljivi predvsem v izpitnem obdobiju,
ko Petra Pijo za konec tedna odpelje k dedku
in babici, da se lahko v studentskem domu uéi.
Od Pijinega oceta ne more pri¢akovati pomodi;
ko mu je pred Ze skoraj 3tirimi leti povedala, da
je noseda, ji je postavil ultimat: otrok ali jaz.
Petra se je odlocila za otroka in izgubila fanta,
s katerim je prezivela dve lepi leti, a ga je 3ele
takrat dodobra spoznala. Prestrasil se je, kot
edino resitev je videl splav, o katerem Petra niti
razmiljala ni. Ko se ob&asno srecata, je nikoli
ne vprasa, kako je mala Pija.

Veliko najstnic ali deklet v zgodniih dvajsetih
letih se vsako leto znajde pred podobno
odlogitvijo. Obdrzati otroka, ki je bil spocet
nehote, in spremeniti naéin Zivljenja, ali splaviti
in vsaj navidez Ziveti tako kot do zdaj2
Odlogitev je stvar vsakega dekleta posebej. V
vsakem primeru se Zivljenje spremeni - ne
glede na odlogitev.

BOL.JE PREVENTIVA KOT
KURATIVA

Vsi tisti, ki se pred to tezko odloitvijo sploh ne
zelite znaiti, lahko Ze vnaprej izkljucite vse
moznosti, da bi se vase neznosti z nasprotnim
spolom konéale z nezaZeleno noseénostio.
Velja tako za dekleta kot za fante: poskrbite za
kontracepcijo! Moznosti je veliko, ker paima
vsaka oblika kontracepcije svoje dobre in slabe
strani, se najprej odlodite, kateri najbol
zaupate. Vse potrebne podatke najdete v
knjigah, 3e bolj uporaben pa je internet (spletni
portali, kot so www.spolnost.com,
www.midva.com ali
www.ezdravje.com), kjer poleg nasvetov
strokovnjakov najdete tudi mnenja
uporabnikov. Tudi pogovor z ginekologom,
mamo ali izkuseno prijateljico lahko dekletom
pomaga do prave, predvsem pa zanesljive
metode preprecevanja nose&nosti.

IN CE SE VSEEND ZGODI?

Ce v trenutkih strasti pozabita na za3éito ali &e
ta zataji? Urgentna kontracepcija (znana tudi
kot jutranja tabletka) omogoé&a preprecevanie
nezazelene noseénosti po nezascitenem ali
slabo zasgitenem spolnem odnosu. Uporablja
se le iziemoma, zato se tudi imenuje urgentna
(nujna), in vedno ne prepredi zanositve.
Tabletki (potrebni sta namre¢ dve) dobite v
lekarnah z receptom ginekologa. Prvo tabletko
ie treba vzeti &imprej, najkasneje 72 ur po
spolnem odnosu, drugo pa 12 oziroma najve
24 ur po prvi tabletki.

Ce v dveh urah po zauzitju tabletke pride do
bruhania, je priporoéljivo vzeti 3e eno tabletko,
za kar potrebujes nov recept.

Sli3i se preprosto, stvar je 96 % zanesljiva.
Zakaij bi se torej mucili s kondomi ali vsak dan
znova prestradeno razmisljale, e smo vzele
obicajno kontracepcijsko tabletko, ko paimamo
tako neskodljivo in nemoteéo reiteve Zal, ne
bo 3lo. Redna uporaba tovrsine kontracepcije
ni priporoéljiva (zato jo tudi predpise
ginekolog, drugage bi bile verjetno lekarne
vsako jutro polne). NeZeleni uginki, ki se lahko
pojavijo po zauzitju jutranje tabletke, so
slabost, redkeje bruhanje, omotiénost,
utrujenost, glavobol, bolecine v spodnjem delu
trebusne votline, ob&utek napetosti v prsih in
krvavitve iz noZnice. Zapomni si: jutranja
tabletka je le resitev v sili!

Ce zamudi to priloznost, meseénega perila pa
kar ni in ni, se najprej odpravi k svojemu
ginekologu. Tudi splav ne bi smel biti veg kot
resitev v res hudi sili, zato dobro premisli, ko se
odlo&as zanj. V tem primeru je na mestu
pogovor s stardi (vsaj mamo) in partnerjem.
Vedeti mora3, da lahko umetna prekinitev
noseénosti (do 10. tedna nosecnosti se lahko o
splavu odlogi nose&nica sama, kasneje o tem
odloéa zdravniska komisija) prinese tako fiziéne
kot predvsem psihine posledice. V redkih
primerih se celo zgodi, da Zenska, ki je enkrat
splavila, ne more veé zanositi. Ginekolog ti bo
znal svetovati, predstaviti moZne posledice in
tveganija, konéna odloditev pa bo tvoja.
Ostane pa $e ena moznost: da, &e si res
noseéa, obdrzi§ otroka. To je verjetno najbol
pogumna odloditev, ki pa zahteva tudi najveé
truda. V Sloveniji je za mlade mamice dokaj
dobro poskrblieno (lahko bi bilo bolje, a se
vedno zatakne pri denarju). Ce 3e nisi redno
zaposlena, ti pripada starevski dodatek in
nekatere druge denarne pomoéi (ve¢ na
www.sigov.si/mddsz/druzina/
druzinski_prejemki.htm), tudi tudij lahko
zaradi materinstva podalj$as za eno leto,
dobrodosla pa bo pomo¢ partnerja in starev.
Ce ostanes sama, ti je v Sloveniji Ze na voljo
ve& materinskih domov. Ce 3tudiras, pa te v
svoje vrste vabijo ¢lani Kluba studentskih druzin
Slovenije, ki i bodo svetovali iz lastnih izku3eni.
Petrina zgodba in zgodbe Petrinih prijateljic iz
'bloka 3tudentskih druzin' so dokaz, da je mo¢
zdruZiti $tudij, mladostno zabavo in tako
odgovorno nalogo, kot je stardevstvo. Trud bo
gotovo poplacan, &e ne drugace, z nasmehom
narascajal
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