Za menoj je stiridnevna Au pair orientacija v New Yorku.
Na letalu proti tokratnemu konénemu cilju se kratkoéasim
ob gledaniju filmov, ki jih predvajajo ves éas. Tako vsaj

na srecanje s svojo novo druzino. Po glavi se mi podijo
misli, kot so: ali me bodo otroci marali, kako se bom ujela
z njihovimi starsi, kje Zivijo, kaksno bo moje delo ...

Konéno prispemo v hido, ki bo leto dni moj novi dom. Otroci mi hitijo
razkazovat svoje sobe, dvonadstropno hisico na drevesu, ki ima celo
elektriko in v kateri najraje pisejo domade naloge, park na nasprotni
strani ceste, kjer se najraje igrajo, vrt za hido, kjer rastejo sadna
drevesa, in navsezadnje malo leseno hisico pod dide&imi drevesi
plumerije, kjer bom stanovala. Tam jim razdelim simboliéna darilca, ki
sem jih posebej za njih prinesla iz Slovenije.

Kmalu obvladam svoj urnik in uspedno prevzamem vse odgovornosti
au pair dekleta. To je predvsem voznja otrok v 3olo in na razne
zunai$olske dejavnosti, pomo¢ pri domacih nalogah ter laZja
gospodinijska opravila.

Vpisem se na te&aj fotografije, kar sem si Ze tako dolgo Zelela doma,
pa nikoli ni bilo &asa. Tokrat moje izobraZevanje na Collegu placa
druZina, z meseéno plado pa Ze brez teZzav kupim tudi spodoben
fotoaparat. Tecaje obiskujem med tem, ko so otroci v 3oli. Tam
spoznam mnogo novih prijateljev, s katerimi se zaénemo druZiti tudi
zunaj predavani.

Enkrat mesecno se au pair dekleta sre¢amo pod vodstvom nase
uradne vodije, svetovalke Barbare. Ob teh priloZnostih si privoséimo
vederjo, jadranie, drsanje, ure plesa ali obisk kak3ne turistiéne
znamenitosti. Namen je zabava, pa tudi toZenije in tolaZenje,
izmenjava nasvetov in izku3enj, reSevanje morebitnih problemoyv in
podobno. Nobeno delo ni le zabava, vendar se da s prijateljskim
pogovorom in nasveti marsikaj resiti.

[@Helena Kouzeleas

Leto je naokrog, kot bi mignil. Novo dekle, ki prevzame moje mesto,
sprejmem s kanékom ljubosumja. Vseeno sem vesela, da sem uspesno
opravila svojo nalogo in da se vraéam domov med prijatelje in
sorodnike. Kot pred prihodom v Ameriko se tudi tokrat spradujem,

[ Marjeta Snoj

naj leto mojega

malo prezenem zZivénost, ki jo zaéutim vsaki¢, ko pomislim

kako bo priti nazaj v domade okolje in ¢e se bom sploh 3e
znala vkljuéiti vanj. Se prej pa me &éaka tezko pri¢akovano
potovanje po ZDA

Imas3 tudi ti dovolj prostega &asa in si Zeli§ izbolj3ati znanje tujih
jezikov@ Si Ze pomislila na au pair? V zameno za pomoé pri
delu z otroki in laZjih gospodinjskih opravilih ti skrbno izbrane
druzine nudijo brezpla&no hrano in stanovanie, tedensko
Zepnino (ZDA: 140 dolarjev, Anglija: 50-70 funtov ), letalsko
karto in zdravstveno zavarovanije (ZDA) ter dovolj prostega
&asa, da lahko obiskujes jezikovni teaj, spoznavas dezelo ali
poénes 3e kaj drugega.

Odlotitev za sodelovanje v programu Au Pair v tuji deZeli
nikakor ni lahka, ima pa veliko prednosti in koristi. Kam, kdaj in
za koliko Easa se bos odpravila, je odvisno predvsem od tebe.
Podatke, ki jih potrebujes za laZjo odlogitev, pa ti ponujajo
agencije, ki imajo Ze vedletne izkusnje in stike s programom Au
Pair v Ameriki (www.aupairamerica.co.uk) in Evropi, ena
taksnih je SPD Erazem v Ljubljani.

Preden se odpravis na lov za podrobneijimi podatki, naj ti bo v
pomo¢ nekaj splo3nih pogojev za sodelovanije v obeh
programih Au Pair:

:: starost od 18 do 27 let; programov se lahko udelezZijo le
dekleta;

: konéana srednja $olo;

:: zadovoljivo znanje angledcine;

:: pripravljenost sodelovanja v programu vsaj 6 mesecev
(Anglija) ali vsaj 12 mesecev (ZDA).

Za sodelovanije v programu Au Pair America pa moras
izpolnjevati $e naslednje pogoje:

:: 200 ur &im bolj svezih izkusenj z varstvom otrok;

:: veljavno voznisko dovoljenie;

:: potrdilo o nekaznovanosti;

:: $e nikoli nisi bila au pair v Ameriki.
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@ Mimi Antolovi¢, Bojan Stepangi¢

Si kdaj razmisljal, da bi moral zmanijsati koli¢ino popitega
alkohola? So ti kaj taksnega kdaj omenili prijatelji? Siimel
kdaj obéutek krivde zaradi pitja alkoholnih pijaé? Namenis
veé ¢asa uZivaniju alkohola kot ostalim aktivnostim? In ali si
kdaj Ze zjutraj - znamenom pregnati ‘macka’ ali se umiriti
- spil “Silce Zganega’? Ce si vsaj na dve vprasanii odgovoril
pritrdilno, si na dobri poti, da postanes odvisen od alkohola!

V Sloveniji naj bi bilo od alkohola odvisnih priblizno 173.000 ljudi.
Nadaljujmo s statistiko: povprecen Slovenec spije 10 litrov &istega
alkohola na leto, &e pa upostevamo 3e neregistrirano prodajo
alkoholnih pijag, hitro pristanemo pri 15 litrih popitega &istega alkohola
v enem letu (vir: www.soncek.com). In ker se tako radi primerjamo z
ostalimi evropskimi drzavami: po rezultatih raziskave ESPAD iz leta
1999 kar 29 odstotkov slovenskih Sestnajstletnikov uziva alkohol vsaj
trikrat meseéno, kar nas v Evropi postavlja na drugo mesto. A na
srebrno odli¢je v disciplini ‘redno naijstnisko popivanje’ pa& ne moremo
biti ponosni. Se pogled &ez luzo: Ameriani so ugotovili, da imas, &e
zaénes vzivati alkohol pri dvanaijstih. letih, kar 50 odstotkov moZnosti,
da kot odrasel postanes odvisen od alkohola. Tisti, ki zaéne piti
alkoholne pijace 3ele pri enaindvaisetih, tvega odvisnost le v 10
odstotkih (ameriska zakonodaja zato prepoveduje prodajo in uZivanje
alkohola mlajsim od 21 let). Da bi bilo tveganje &m manjse, strokovnjaki
priporoéajo, da vsaj dva dni v tednu ne pijemo ter da ne pijemo, ko smo
v stiski, Zalostni ali jezni. Kaj pa kozar&ek vina ob kosilu ali steklenica
piva v poletni vrocini2 Trditev, da alkohol v majhnih koli¢inah ne 3kodi
oz. celo koristi, je zavajajoéa. Vas zanimajo koli¢ine, ki jih strokovnjaki
$e dopudcajo? Zdrav, odrasel moski naj bi spil do dve enoti alkohola na
dan, zdrava, odrasla Zenska, ki ni noseca in ne doji, pa eno enoto na
dan. Ena enota je priblizno 10 g etilnega alkohola, toliko alkohola pa
vsebuje 1 dcl vina ali pollitrska steklenica piva ali 0,3 dcl Zgane pijace.

Veéina raziskav tudi kaze, da so prav mladi najbolj ‘na udaru’
skodljivega vpliva alkohola. Verjetnost, da mladostnik, pa naj bo zaradi
lastne Zelje ali prisile druzbe, poskusi alkohol, je skoraj 95-odstotna.
Mladi so tisti, ki so zaradi druzabnega Zivljenja preveckrat v skuinjavi.
Temu je vzrok tudi prepri¢anje, da prave zabave brez alkohola ni.
Vendar v Sloveniji Ze &etrto leto potekajo prireditve in zabave, kjer se
mladi zelo dobro zabavajo brez alkohola. Fundacija Z GLAVO NA
ZABAVO skozi vse leto z Generacijo Nulanula, katere ¢lana sta
tudi znana slovenska raperja Pizama in Trkaj, obiskuje mnoZi¢ne
prireditve, popularne lokale in frgovske centre ter obiskovalcem
dokazuje, da se lahko zabavajo tudi popolnoma trezni. Alkohol na
zabavah z glavo ni prepovedan, a nagrade domov odnesejo le trezni.
Letos so sodelovali na mnogih maturantskih plesih, v Spanijo pa so
pospremili ve¢ kot 1000 maturantov, ki se bodo svojega maturantskega
izleta gotovo spominjali.

Fundacija Ze od za&etka delovanija spremlja, kak3na sta odnos ljudi do
alkohola in znanje o njegovem vplivu - strokovnjaki, &lani
programskega sveta fundacije, so pod vodstvom dr. Zdenke Cebasek-
Travnik predstavili rezultate ankete, ki jo je izpolnilo veé kot 26.000
liudi, in zadnji podatki so razveseljivi. Meja, ki jo mladi postavljajo kot
pravo starost za redno pitje alkohola, je vse vi3ja, veéa se poznavanije
$kodljivih posledic pitja, tudi priporocene koli¢ine popitega alkohola se
znizujejo. Ve& podatkov in napovednike posameznih zabav najded na
www.fundacija-zgnz.si - obiici katerega od dogodkov, ki ga
fundacija pripravljg, in se prepricaj, da je zabava, ki ji drugo jutro ne
sledi ‘macek’, lahko $e bolj zabavnal
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Projekt EKOLOGIKA je nastal kot navdih dveh
studentoyv, ki sta ju zanimali osnovni vprasaniji: »Kaksen
odnos imaijo ljudje do okolja?« in »Kako je mogoée ta
odnosizboljsati?«.

Ko sva v Amsterdamu videla razstavo Yanna Arthusa-Bertranda,
svetovno priznanega strokovnjaka za fotografijo iz zraka, ki je od
leta 1979 izdal preko 70 knijig (zacel je s senzacionalnimi
fotografijami levov iz Kenije, nato pa vsako leto izdal po eno ali
ved knjig skupaj z zaloznikom Hervejem de La Mertiniere), se
nama je porodila ideja o povezavi teoreti¢nega znanja s podrodja
ekologije z umetnostjo. Besedila, ki spremljajo najin projekt,
govorijo o stanju planeta danes, ujetega v zanko rasti prebivalstva,
industrializacije in onesnazevanija. Povezala sva se s strokovnjaki
(npr. z dr. Andrejem Luksi¢em s Fakultete za druzbene vede, dr.
Duganom Plutom s Filozofske fakultete, g. Antonom Komatom,
samostojnim raziskovalcem ...) in ustvarila nekakdno mrezo ljudi, ki
jih povezuje skupna ideja. Organizirali smo predavania, okrogle
mize in pripravljamo ter propagiramo delavnico Kaverljag.

CILJ EKOLOGIKE ...

... je zelo preprost: na nov nadin predstaviti ljudem problematiko
okolja in jih vzpodbuditi k druga&nemu ravnaniu in razmisljanju o
okolju. Potrebno je naijti nov nagin, kako pri ljudeh vzbuditi vecjo
pozornost do zemlje in vseh njenih prebivalcev, tako sedanijih kot
prihodnijih. O tem govori trajnostni razvoj - o odgovornosti vsakega
izmed nas. V prihodnije Zelimo k projektu pritegniti e ve¢ ljudi in
ga razsiriti na mednarodno raven. Projekt se ukvarja tudi z
Aarhusko konvencijo o dostopu do informacij, udelezbi javnosti pri
odlo&anju in dostopu do pravnega varstva v okoljskih zadevah.

E Tomaz Vodeb
I Bojan Stepandi¢

AARHUSKA KONVENCIJA
Je mednarodni dogovor, ki omogoéa posameznikom in
organiziranim skupinam, da odigrajo pomembno vlogo pri
ohranjanju okolja in uveljavljanju trajnostnega razvoja. Konvencija
je eden od mehanizmov za udejanjanje nacel Deklaracije o okolju
in razvoju, ki je bila sprejeta Ze na svetovnem vrhu v Riu. Leta
1998 jo je podpisala tudi Slovenija. Aarhuska konvencija je prva
mednarodna pogodba, ki zagotavlja varstvo pravice vsakega
posameznika sedanijih in prihodnjih generacij, da Zivi v zdravem
okolju, hkrati pa omogoga sodelovanije pripadnikov civilne druzbe
v procesu sprejemanija odlocitev. Da bo posameznik lahko odigral
vlogo aktivnega dejavnika na podrogju varovanija okolja, je
potrebno njegovo vkljugevanie v iskanije reditev na tem podrogju,
drzava pa mora za to zagotoviti temeljne pravice civilni druzbi.
Zato je potrebno po nadem mnenju &im prej sprejeti Aarhusko
konvencijo, katere izvajanje zahteva povezovanie in sodelovanje
kljugnih dejavnikov v upravi in civilni druzbi. Aarhuska konvencija
pomeni obliko pritiska, da se s pomogjo ozaves&anja, usposabljanja
in dialoga izbolj3a delovanie obstojegih institucij na podrogju
varstva okolja in spodbuja uvajanje novih Zivljenijskih slogov, ki so v
skladu z nageli trajnosti. Projekt EKOLOGIKA se zelo akfivno
zavzema za sprejefie konvencije. Projektu se lahko pridruzi vsak,
ki Zeli, da skupaij ustvarimo boljSe razumevanie okolja in odnosa do
njega.

:: www.creativegroup.info
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"Ne sprasuj, kaj lahko drugi naredijo zate, naredi kaj sam zase (in
za druge)!" Ta rubrika se bo na poseben naéin lotila nekaterih tem,
o katerih verjetno premalo razmi3ljamo in govorimo, imajo pa
pogosto vedji vpliv na nade Zivljenje kot si mislimo. Namenjena je
tistim, ki so dovolj pogumni, da se kdaj pa kdaj ozrejo vase in so
pripravljeni poskusiti izbolj3ati, spremeniti ... sebe, ne drugih!
Predvsem mladim, ki premorejo toliko poguma, da eksperimentirajo,
poskuiajo, i3¢ejo nove izku3nje, 'svojo pot'. Vemo, da veliko mladih
eksperimentira z drogami, alkoholom, spolnostjo, ipd. Zakaij ne bi
eksperimentirali tudi z zadevami, ki nikakor ne morejo biti kodljive?
Tu ne bo soljenja pameti ali vsilievanja pogledov. Nadli boste le
predloge za majhne poskuse. Poskuse na sebi, s sabo.

Predlagani poskusi in njihovi rezultati ali stranski uéinki bodo
praviloma pozitivni - za posameznika, ki jih bo le preizkusil in bo to
zanj zanimiva izku3nja ali za tistega, ki se bo odloéil poskus
spremeniti v svoje obiajno ravnanie.

poskus st. 1: PRIJAZNOST (do sebe in drugih ljudi)

Ljudje si na splo$no Zelimo prijaznih odnosov in ob&udujemo prijazne
ljudi. Velja, da so prijazni ljudje posebej 'trdni' in samozavestni - z
razlogom, ne napihnjeno. In to drzil Kajti samozavestni so tudi zato,
ker so prijazni.

Kako se lotimo poskusa:

Najprej se moramo zavestno odloéiti, da bomo poskus resno izvedli.
Pogitnidki &as je za to posebej primeren. Potem malo premislimo in
predvidimo, v kaksnih situacijah se lahko znajdemo (vsaj prvi dan).
Pripravimo se lahko tudi tako, da vadimo namisljene situacije. Poskus
lahko izvajamo na dva nagina:

o totalno - ves dan in vsak dan v vsaki situaciji ali pa

o korak po koraku - za&nemo bolj skromno, po&asi in vsak dan
poveéujemo dozo prijaznosti.

Ko za&nemo, se skusamo osredotoditi na vsakdanie situacije in
odnose z drugimi. Na zaetku bomo imeli tezave, posebej zato, ker
se bodo ljudie, ki nas poznajo, &udili spremembi na3ega obnaianja.
Marsikdo nam bo oteZil poskus - nekateri namenoma, drugi pa
preprosto zato, ker ne zmorejo drugace kot biti neprijazni in
zatezeni. To so kljuéni trenutki nasega poskusa - na naso prijaznost
ne bo pozitivnega odziva, celo negativen, nevroti¢no ali napadalno
neprijazen odziv lahko doZivimo. Ce bomo v takih trenutkih vztrajali
pri poskusu, smo resniéno na dobri poti. Zapomnite si: poskus delamo
mi, ne pa ljudje okoli nas! Zato za morebiten neuspeh poskusa lahko
krivimo le sebe.

ostrean

I Janez Plevnik
& Bojan Stepangi¢

Primeri:

lazji, lahko jih naértujemo:

i ko vstopim v trgovino, razred, pisarno, restavracijo, stanovanie, itd.
najprej prijazno pozdravim

:: vsakokrat, ko mi kdo kaj izro¢i ali naredi zame, se zahvalim. Tudi
sosolcy, prijatelju in sorodniku

:: ustavim vozilo in spustim pesca ez prehod za peice ne glede na
okolis¢ine

:: doma postorim kaj samoiniciativno, brez posebne prosnje domacih

tezji, zahtevajo ve&jo zbranost:

: ko na cesti voznik za nami besno Zmiga in trobi - umaknimo se in
mu z roko nakazimo, da gre lahko mimo; ne kazimo mu sredinca
uperjenega v &elo ali celo v nebo

:: pred tezkim izpitom ti so3olec zateZi - prijazno mu razlozi, da sta
oba v isti godlji in da je bolje, ¢e se posku3ata zbrati vsak zase

:: odpravljam se na zmenek, mama pa Zeli da pred tem 3e nekaj
postorim - ugodi ji brez 'tezkih' besed (pred tem 10 krat globoko
zajemi sapo) ali pa se mirno pogajaj za kasne;si ¢as opravila

Ne skrbite, vsakdo ima na dan v povpreéju 25 priloznosti za
prijaznost.

Trajanje poskusa: najmani tri dni ali vsaj toliko ¢asa, da kdo drug
opazi nas poskus.

Mozni uéinki poskusa:

:: pozitivni - veli¢asten ob&utek zadovoljstva; prijazen odnos drugih
liudi do nas; izboljana samopodoba, samozavest in
samospostovanije.

:: negativni - ostanemo neprijazni zaradi ve¢inoma slabega odziva
drugih ljudi na na3 poskus.

Z malo discipline in koncentracije poskus lahko postane rutinsko
obnadanje - &e si to zelimo, seveda. Kljub temu se nam bo zgodilo,
da bomo véasih 'padli' v star vzorec obna3anja. Takrat je ¢as za
ponovitev poskusa.

Opomba: ne odgovarjamo za rezultate, materialne ali kakrine koli
posledice izvajanja predlaganega poskusa. Vse posledice silahko
pripide samo fisti, ki je poskus izvajal, ker so rezultat njegovih
odlogitev in delovanija.
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