Zivlienje je sestavljeno iz obdobij, ko so nam okolis¢ine naklonjene, in obdobij, ko

se moramo spoprijemati z razli¢nimi tezavami. Ko smo v tezki situaciji, se nam
zapira pogled naprej in zdi se nam, da tavamo v temi. Cutimo nemo¢, da bi
karkoli spremenili. Spradujemo se o svoji vrednosti, pomenu za druge in o smislu
zivljenja. Okolice ne prosimo za pomog, saj ji ne zelimo biti v breme, prepriani
smo tudi, da nam itak ne bi mogli pomagati. Poutimo se neznosno osamljene,
zgubljamo tla pod nogami, tezave se le kopicijo in vse se vrti okoli njih. Napetost,
ki jo nerazresena kriza vzbuja, vpliva na fizioloske funkcije (spanje, apetit),
omejuje pozornost in koncentracijo (kar povzroéa tezave pri delu ali uéenju) in
posameznika odmika od prijateljev in znancey, ki bi lahko pomagali.'

Také stanje, ki lahko privede do samomora, opisujejo strokovnjaki, &lani
Slovenskega zdruzenja za preprecevanje samomora (

). Da so pogovori o tej za Slovence zelo bolegi temi spet
aktualni, so vzrok prazniki. Sploh bozi je praznik, ki 'zahteva' druZino, prijatelje,
in osamljeni ljudje v&asih Zal ne najdejo drugega izhoda. Tudi mladi ljudie, ki so
Sele dobro zaceli Ziveti, niso izjema.

Slovenija sodi po 3tevilu samomorov v sam vrh drzav, kot veckrat slisimo. Le v
osmih drzavah na svetu imajo na sto tiso& prebivalcev veé kot 20 samomorov
letno. Med temi drzavami je tudi Slovenija, ki je s 30 samomori na sto tiso&
prebivalcev na leto takoj za Litvo, Rusijo, Belorusijo, Latvijo, Estonijo, Ukrajino in
Madzarsko. Ce gremo e bolj v podrobnosti: Slovenija sodi po 3tevilu moskih
samomorilcev na sedmo, po Stevilu Zenskih samomorilk pa celo na tretje mesto
na svetu. Vendar kljub temu 3tevilo moskih, ki si vzamejo Zivljenje, 3e vedno
krepko presega 3tevilo Zensk s tem naginom smrti - med priblizno 600 samomori,
ki se v Sloveniji zgodijo vsako leto, jih le slabo &etrtino naredijo Zenske (vir:

).

Najvec samomorov storijo ljudje z niZjo izobrazbo in ljudije iz ruralnega okolja,
pomemben vzrok je tudi alkoholizem. Stopnja samomorilnosti v Sloveniji se veca
v smeri z zahoda proti vzhodu, najbolj je s samomori obremenjena celjskaregijas
V Smarju pri Jeliah, Trebnjem in Zagorju vsako leto nastejejo vec kot 50

samomorov na sto tiso¢ prebivalcev, medtem ko jih je na
Obadli'le' 15. Pogostnost samomorilnosti raste s starostjo, a
v zadnijih letih se poveduje 3tevilo samomorov otrok in
mladostnikov, po nekaterih podatkih naj bi si na leto vzelo
zivlienje kar 20 mladostnikov. Pri slednjih med vzroki
prevladujejo 3olski neuspeh, nesoglasja v druzini in
liubezenske tezave, medtem ko si starejsi najveckrat sezejo
po Zivljenju zaradi sporov v druzinskem krogu, hude bolezni
alitezav na delovnem mestu. Najve& samomorov je v pozni
pomladiin zgodnjem poletju (aprila, maja, junija), glede na
dan dejanja v tednu pa moéno izstopa ponedeliek. Glede
na dnevno razporeditev se najve¢ samomorov zgodi v
popoldanskem &asu (od 12. do 20. ure).
Ce ostanemo pri najstnikih in mladih odraslih: v zadnijih
dveh desetletjih je stopnja samomorilnosti med odraslimi
nekoliko upadla (za nekaj Eez odstotek letno), med mladimi
pa je samomor celo v porasty, in sicer za nekaj veé kot tri
odstotke letno. Zaradi manjiega stevila smrti zaradi razliénih
s starostjo pogojenih bolezni doseze samomor med
mladostniki celo 28 % vseh smrti v mladih letih. Ce
pogledamo &ez luzo: v Zdruzenih drzavah Amerike so
mladi do 25. leta v statistiko 'prispevali' 14 % vseh
samomorov v letu 1999, v zadnijih petdesetih letih pa se je
delez samomorov med mladostniki in mladimi odraslimi skoraj
potrojil. Za mlade med 15. in 24. letom je samomor na
tretiem mestu po vzroku smrti, v enem letu umre veé mladih
Ameri¢anov zaradi samomora kot zaradi raka, AlIDS-q,
srénih obolenj in kroni¢nih pljuénih bolezni skupaj (vir:
). Pa pustimo
podatke ob strani - kljub temu, da vemo za visoko stopnjo
tovrstne umrljivosti, poznamo rizi¢ne dejavnike in skupine,
se 3tevilke namreg skoraj ne spreminjajo. A vendar
strokovnjaki trdijo: samomorilno nagnjenje je mogoée
spoznati in samomor prepreditil
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rno, kot se zdi o

MITI ...

Naijprej se je freba znebiti nekaterih mitov in prepriéani, ki
se drzijo samomora. Najbolj pogosto napaéno prepri¢anje
ie, da tisti, ki grozi, da se bo ubil, tega v resnici ne bo storil.
Osem od desetih oseb, ki so napravile samomor, je svojo
namero nekako nakazalo ali o njej celo govorilo. Groznje s
samomorom moramo vedno vzeti resno in se o njih temeljito
pogovoriti. Pogovor o smrti Eloveka, ki o tem ne razmislja, ne
bo pripeljal do samomora, ¢eprav mnogi trdijo, da lahko
prav to komu da idejo. Ne drzi tudi, da bi bilo nagnjenje k
samomoru podedovano, podeduie se lahko le nagnjenost k
depresivnemu vedeniu, ta pa s seboj lahko prinese nevarnost
samomora. Prav tako ne drZi mnenje, da bo &lovek, ki si
enkrat poskusi vzeti Zivljenje, to storil $e veckrat. Mnogo
ljudi poskusa storiti samomor le enkrat v Zivljenju in nikoli
vec. In 3e enega, zelo pomembnega prepri¢anja se moramo
znebiti: samomor ni impulzivno dejanje. Veéina ljudi o
samomoru razmislja Ze precej Easa pred dejanjem, vedina
naredi celo na&rt samomora. Res pa je, da so nekatera
dejanja videti impulzivna, ker sledijo nekemu hudemu
dogodku (prepiru, izgubi bliznjega ...), a ta je pogosto le
povod za dejanje, o katerem je oseba prej Ze razmisljala.

ZNAKI IN KAKO POMAGATI ...
Misli na samomor zorijo dolgo, vzrokov zanj je ponavadi
veé. Nek dogodek, ki mu sledi samomor, je le povod, zadnja
kaplja &ez rob. Samomor je povezan z druZinsko, ekonomsko
in kulturno situacijo, prizadene lahko vsakogar - ne glede
na starost, izobrazbo, poklic ali poloZaj v druzbi. Pogosto je
samomor povezan z alkoholizmom ali drugimi odvisnostmi
(tako od kemiénih substanc kot tudi na primer od iger na
sreco ali nakupovanija). In najpomembnejse: samomor je
mogoce preprediti!

Znaki, na katere morate biti pozorni, ¢e domnevate, da nekdo blizu
vas nartuje samomor, so: brezup, nemo¢, nemir, ta oseba vse vidi
&rno, muéi ga obéutek lastne nevrednosti in ob&utek, da ga nih&e ne
mara. Tak &lovek se umakne iz druzbe in kaZe znake depresivnosti,
lahko celo glasno grozi: 'Saj bom kmalu odsel ... Brez mene vam bo
laZje ..." Priteh znakih potencialnemu samomorilcu ponudite pomog -
najbolj dobrodozel bo pogovor. Ce se sami ne &utite sposobne govoriti
o tem, mu svetujte, da se oglasi v kateri od mnogih svetovalnic ali
nevladnih organizacij za dusevno zdravje ali - véasih bolj sprejemljiv
nacin - da pokli¢e na enega od telefonov za pomoé v stiski (Klic v
dusevni stiski, telefon ZA-TE, Sopotnik, Samarijan ...). Obgiren seznam
organizacij in telefonov, kamor lahko napotite depresivnega bliznjega
ali kjer lahko sami povpra3ate, kako mu pomagati, najdete na spletni
strani Ze omenjenega Slovenskega zdruZzenja za prepreevanje
samomora. Na vseh teh mestih so ljudije, ki imajo veliko izkusenj z
ljudmi v stiski in bodo gotovo znali pomagati.

Ce si morda sam v stiski, pa se ti zdi, da ta stiska le ni tako huda, da bi
potreboval strokovno pomog, se obrni na ¢loveka, ki ti je blizu in se
posvetuj z njim. Najve&krat je ob&utek, da nas ljudje ne razumejo, v
nas samih. Velikokrat jim v resnici sploh ne damo moZnosti, da bi nas
razumeli. Govori o svojih ob&utkih, ne zadrZuj stiske v sebi. Predvsem
pa vedi, da ni vse tako &rno, kot se zdi na prvi pogled. Always look on
the bright side of life! Saj pravzaprav niti noce$ postati del zgornje
statistike, samo Stevilka, kajne? Zivlienje je véasih kruto, ampak za tiste
lepe, svetle trenutke, ki posijejo v nade Zivlienje, je vredno Ziveti. In
vedno se najde razumevajoéa rama, na kateri se lahko zjokas ...
samo poiskati jo moras.
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