NASE POTREBE PO MOBILNOSTI IZ DNEVA
V DAN NARASCAJO: PELJATI SE MORAMO
Vv S0LO, OD CASA DO CASA ITI NA
POCITNICE, SKOCITI NA KAKSNO ZABAVO
ALI SE RAZVAJATI Z NAKUPOVANJEM. VSE
BI BILO LEPO IN PRAV, CE LE NE BI VELIK
DEL NASE MOBILNOSTI ZA SEBOJ PUSCAL
STRAHOTNIH OKOLJSKIH ODTISOV.

Motoriziran promet v Sloveniji dnevno povzroci
nastanek okoli 140 ton emisij CO, 100 kg
svinca, ve¢ kot 10 000 ton emisij CO2, 70

ton NOX in 4 tone SO2! Problematicen je
porast rabe avtomobila. Avtomobil nam v
reklamah predstavljajo kot neomejeno svobodo
premikanja. Toda taksna slika mobilnosti je
varljiva, saj vse pogosteje stojimo v zastojih

in se ne premikamo. Razen tega so stroski
ogromni: ¢e sestejemo amortizacijo avtomobila,
zavarovanje, davke, popravila in gorivo,
pridemo pri povpre¢nem avtomobilu na kaksnih
2000 EUR letno. Ta avtomobil uporabljamo

v povprecju pol ure na dan, preostanek ¢asa

je avtomobil nemobilen in zaseda prostor. V
polovici primerov avtomobil uporabljamo za
voznje, krajSe od 5 km, kar je razdalja, ki jo
zlahka prekolesarimo ali celo prepesacimo!

V PORTOROZ NA KAVO?

Promet prispeva okoli petino toplogrednih
plinov, ki uni¢ujejo nase podnebje. Ce zelimo
ravnati odgovorno in spostovati gospodarske,
socialne in naravne omejitve ter upostevati
potrebe prihodnjih generacij, se moramo nad
svojo mobilnostjo krepko zamisliti. V ceno
prevoza niso vklju¢eni stroski, ki nastanejo

Z onesnazevanjem ozracja, zato svojim
zanamcem dobesedno krademo njihovo
pravico do Cistega zraka, stabilnega podnebja
in neokrnjenega naravnega prostora. Razen
tega ima promet Se stevilne druge nezazelene
stranske ucinke, kot so hrup, zastoji ali
zdravstvene tezave. Potovanje z avtom iz
Ljubljane v Portoroz zgolj na kavo je s tega
vidika neodgovorno, predvsem pa ni praviéno
do nasih zanamcev. Seveda ne gre za to, da
se povsem odpovemo mobilnosti, temvec jo
nekoliko omejimo ter predvsem zamenjamo
svoje navade in prevozna sredstva.

KAJ LAHKO SAMI NAREDIMO

Trajnostna mobilnost pomeni zagotavljanje
ucinkovite in enakopravne mobilnosti za vse,
ob minimalnih nezazelenih stranskih ucinkih. Z
drugimi besedami: zadovoljiti potrebe vseh ljudi
po mobilnosti in obenem zmanjsati promet. Za
to obstaja kar nekaj nacinov.

Prvi korak k trajnostni mobilnosti je zmanjsati
svojo potrebo po mobilnosti. Ali je res nujno,
da oblacila kupujemo npr. v Trstu, Celovcu ali
kje Se dlje? Ali so enotedenske pocitnice npr.
v Aziji vredne onesnazevanja, ki ga povzroCi
letalski prevoz? Ali se za eno kavo splaca
voziti iz Ljubljane na Obalo? Preden se
podamo na pot, poskusajmo najprej
ugotoviti, ali res ni drugega nacina za
zadovoljitev teh potreb.

Naslednji korak v smeri trajnostne mobilnosti
je uporaba kolesa. Kolo je optimalno
prevozno sredstvo za premagovanije kratkih in
daljsih relacij. Ne povzro¢a emisij in zahteva
mnogo manj prostora v primerjavi z drugimi
prevoznimi sredstvi. Kolesarjenje ima lahko
vecC koristi: nizji stroski za prevoz, manj
zastojev, vecji neodvisnost in dostopnost,
redna rekreacija in boljSe zdravstveno stanje.

Tretji korak je raba javnega prevoza. Zaradi
nekakovostnega ali celo neobstoje¢ega
javnega potniskega prometa je v Sloveniji ve¢
kot tri Getrtine zasebnih potovanj opravljenih z
avtomobilom. Naloga vseh nas je, da
podpiramo posodobitev sistema javnega

prevoza. Usedimo se na vlak ali avtobus za
pot v Solo ali na faks, pojdimo na izlet ali
pocditnice z javnim prevozom, nauc¢imo se
kombinirati osebni prevoz z javnim in -
seveda - zahtevajmo od svojih politikov, da
oblikujejo kakovosten javni prevoz.

Cetrti korak je nakup lokalno proizvedenih
dobrin. Kilometri poti, ki jih blago prevozi, da
se pripelje do nasih trgovin, pa tudi kilometri,
ki jih mi sami prevalimo, da se pripeljemo do
trgovin, se lahko 'prevedejo' v veliko porabo
energije, onesnazenje, zastoje, zdravstvene
tezave in prometne nesrece. Zato se pri
nakupu vedno pozanimajmo, po kaksni poti
je izdelek prisel do police. Ce je le mogode,
izberimo izdelek, ki je izdelan lokalno.

Ker pa se nekateri jeklenemu konjicku kar
tezko odpovedo ali pa so zaradi pomanjkanja
javnega prevoza ali narave svojega dela
vezani na rabo avtomobila, je peti korak
omejitev avtomobilskih izpustov. To se lahko
naredi bodisi z uc¢inkovitim vozilom bodisi z
ucinkovito voznjo. Ker na tem mestu ni
prostora za predstavitev stevilnih nasvetov za
ucinkovito voznjo, vas vabimo k ogledu strani
www.focus.si (poglavie Mobilnost).

Od 16. do 22. septembra 2007 se bodo v
okviru evropskega tedna mobilnosti nekatera
srediS¢a mest in krajev po Sloveniji spremenila
v vreliS¢a zivahnih dejavnosti, katerih namen
je utisati promet in vrniti ulice ljudem. Na voljo
bodo delavnice, predstave, drugi brezplacéni
dogodki in nagrade.

www.mohilityweek.eu

www.dba.mop.gov.si

TEDEN MOBILNOSTI Z VLAKOM

Avstrijske in Slovenske Zeleznice bodo ob
Evropskemu tednu mobilnosti ponudile posebej
ugodne vozovnice. Vsi potniki, ki se bodo v ¢asu
od 16. do 22. septembra 2007 odlocili potovati
v Avstrijo, bodo lahko kupili vozovnico s kar 50 %
popustom za voznjo po progah obeh Zelezniskih
uprav. Ugodnost velja za povratna potovanja z
vsemi vrstami vlakov (1. ali 2. razred), razen s
posebnimi. Na Slovenskih Zeleznicah se vozovnice
prodajajo v PIC-ih in Info centrih (Ljubljana,
Maribor, Celje, Koper). Informacije o voznem

redu dobis na www.slo-zeleznice.si ali na potnik.info@
slo-zeleznice.si. Gradec, Dunaj, Salzburg in ostali,
tudi manj znani kraji, te ¢akajo - izkoristi priloznost
za izlet!

tekst: Lidija Ziveie, Focus drustve za scnaraven razvej / fote: © Eurcpean Community, 2007
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PERU, VELIKA OBMORSKA DRZAVA V JUZNI
AMERIKI, POSTAVLJENA NA TEMELJIH
STAREGA INKOVSKEGA IMPERIJA. TAKO
KOT V MNOGOKATERI DRZAVI PA TUDI

V TEJ NI VSE TAKO KOT NA PRIJAZNEM
POKRAJINSKEM AKVARELU. KJER SO
LJUDJE, JE TUDI REVSCINA. KJER JE
REVSCINA, JE BOJ ZA PREZIVETJE. KJER
JE BOJ ZA PREZIVETJE, JE IZKORISCANJE
SIBKEJSIH. SIBKEJSE SO V TEM PRIMERU,
MED MNOGIMI DRUGIMI, "NEVIDNE
DEKLICE".

To so dekleta, ki so jih socialne razmere
prisilile, da so v zgodnjem otrostvu zapustile
podezelske domove in odsle v ve¢ja mesta s
trebuhom za kruhom. Pogosto se zaposlijo kot
hiSne pomocnice, varuske, Cistilke in podobno.
Ker poznajo samo avtohtoni jezik podezelja

in ne razumejo Spansko, ne poznajo svojih
pravic in so hitro tar¢a izkoriS¢anja, spolnega,
fizi€nega in verbalnega. Pogosto pridejo brez
dokumentov in zato ne morejo v Solo, tiste
redke, ki jim uspe priti v izobrazevalni sistem, pa
so delezne opustosenega programa vecernih
Sol in pomanjkanja ¢asa za ucenje, saj ga
delodajalci redko odobrijo.

OTROSTVO V KUHINJI
V Peruju takSna usoda doleti 5 % vseh mladih
deklet. Glede na to, da je drzava velika, je
taksnih otrok veliko. Pravzaprav okrog 560.000
(raje ve¢ kot manj, podatek ni ravno svez). Ena
izmed njih je bila tudi Josefina Condori Quispe.
Rojena je bila v siromasnem Patambucu v
juznem Peruju. Po smrti oceta je z osmimi leti
zapustila dom in odsla k sorodnikom v Limo,
kjer je delala kot sluzkinja in varuska. Njen Josefina spodbuja udelezbo deklet na narodnih
bratranec se ni obnasal prav ni¢ sorodnisko in in mednarodnih dogodkih na temo otrok
zato Josefina ni bila delezna pravega otrostva delavcev. V Peruju Ze obstaja gibanje, ki se
in izobrazbe, bila je le Se ena delavka vec. zavzema za njihove pravice, vendar se je do
Pri dvanajstih ga je vendarle uspela prepricati nedavnega ukvarjalo z veliko bolj osvetljeno
in sla v Solo. Diplomirala je pri stiriindvajsetih problematiko deckov s ceste, nevidne deklice
letih. V tem ¢asu je delala pri mnogih druzinah, pa so ostajale v ozadju. S pomocjo njihovega
marsikatera jo je izkoriScala. sodelovanja Josefina organizira lastne dogodke,
forume in kampanje ter tako o izkoris¢anju
JOSEFININ BOJ nedoraslih deklic seznanja javnost, institucije za
Njen boj proti zlorabi deklic se je zacel pri pomo¢ otrokom in viado.
osemnajstih, ko se je zacela udelezevati
sestankov skupine domacih delavk. Z leti je
razvila lastne programe za pomo¢ in pomagala Dokler ne najdejo sluzbe, dekleta delajo v
pri ustanovitvi CAITH-a (center za pomo¢ CAITH-ovem hotelu, poleg tega pridobivajo
delavkam v Cuscu). Josefina je iz lastne razne delovne izkusnje Se v manjsi pekarni in
izkusnje razvila idejo, kako pomagati ljudem z pralnici. Pekarna in pralnica, tako kot hotel,
njeno usodo. Ustanovila je dom, ki pripravija sluzita tudi za financiranje programa za pomo¢
dekleta na prihodnost, jim omogoc¢a izobrazbo, nevidnim deklicam. Josefina zaposluje dekleta,
zdravstveno oskrbo in delovne izkusnje. ki so predana projektu, da ji pomagajo zbujati
Zatakne pa se Ze na zacetku. Za obiskovanje javno zavest o zlorabi otrokovih pravic, Siriti
Sole dekleta potrebujejo dokumente. Ker njeno dejavnost in zbirati podporo ter sredstva.
se mnoge ne spomnijo, kje zivijo ali kako Josefina Condori Quispe je zagovornica
se pisejo, je to véasih zahtevna naloga. ¢lovekovih pravic. Je edina, ki se je v Peruju
Josefina jih pogosto spremlja in jim pomaga zacela ukvarijati z nevidnimi deklicami. Je tista,

poiskati dom. Vrnitev v domaco vas je zanje ki opozarja na prepogost pojav otroskega dela
spodbudna, ¢etudi tam ne morejo ostati. Poleg in pritiska na javnost, naj bolje §¢iti "nevidno
tega Josefina stopi v stik z lokalnimi veljaki, skupnost". Njen projekt je bil leta 2000 izbran v
ki ji pomagajo pri nadaljnem iskanju identitet organizaciji Ashoka. Josefina je 'changemaker".

nevidnih deklic. Ko imajo deklice dokumente,
se zacnejo udelezevati jutranjega izobrazevanja. EERUNNERNTCHIGVTL VR pd]
Popoldan se vrnejo v dom, kjer prezivijo # www.travelchannel.co.uk/ontv/programmeAtoZ/

ostanek dneva ob opravljanju vsakodnevnih pioneers.htm

LY alor (M oTelo ST Mol =V [V ol (1= WTe | =Ta ] [V (e LRIV # hittp://news.nacla.org/2007/04/24/help-wanted-
tv ... Poleg tega se usposabljajo za opravljanje domestic-workers-in-peru

domacih opravil, kar je dobrodoslo pri iskanju # www.antislavery.org (childlabour)

sluzbe.
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NIHCE I1ZMED NAS SI NE ZELI BITI BEGUNEC V TUJI DEZELI. PA
VENDAR SE TO LAHKO ZGODI VSAKOMUR. NA SVETU JE VEC
10 MILIJONOV BEGUNCEYV IN DRUGIH NA SILO RAZSELJENIH
LJUDI. ZA BEGUNCE ZAPUSTITI DOM NI PROSTOVOLJNA IZBIRA,
TEMVEC SE, IZGNANI IZ SVOJIH VASI IN MEST TER LOCENI

OD SVOJIH DRUZIN ZARADI KONFLIKTOV ALI PREGANJANJA,
PRESELJUJEJO ZARADI ISKANJA VARNOSTI. VECINOMA SE
NIKOLI VEC NE MOREJO VRNITI DOMOV. IN MED NJIMI SO TUDI
MLADI IN OTROCI.

V NASI VSAKDANJI RUTINI NA TO POGOSTO POZABLJAMO IN
PRESLISIMO ZGODBE BEGUNCEV. TOKRAT BOMO PREDSTAVILI
DVE TAKI ZGODBI.

SERGE, 19-LETNI BEGUNEC DOMA 1Z KAMERUNA, LETOS PREZIVLJA ZE
TRETJE LETO V SLOVENIJI. KO JE ODSEL 1z AFRIKE, NI VEDEL, KAM GA BO
ZANESLO. PRED TEM NI NIKOLI SLISAL ZA SLOVENIJO. PRAVI, DA SI GLEDE
SLOVENIJE IN ZIVLJENJA TUKAJ NI DELAL NIKAKRSNIH ILUZIJ.
%5Ce nekaj pricakujes, si potem zelo razoéaran, ¢e se ne uresnici. Zame
je bila oddaja prosnje za azil loterija. Prva stvar, ¢e se Zelis uspesno
vkljuéiti v druzbo, je, da se naudis jezika in komunikacije. Ce zelié nekje
Ziveti, se mora$ seveda znati sporazumeti z ljudmi.9%

Vendar pa to ni tako enostavno. Serge je potozil, da je slovenski jezik
popolnoma drugacen od njegovega in po vrhu Se zelo tezaven. Meni,
da v Sloveniji ni dovolj dobro poskrbljeno za uéenje jezika. Opozoril je
na razliko med slovenskimi u¢enci, ki imajo v Soli vsak dan na urniku
slovenski jezik, medtem ko imajo begunci na voljo zgolj 300 ur, da se
sploh naucijo osnov.

DRUGA TEZAVA PA JE NAJTI STANOVANJE. VECINA STANODAJALCEV ZELI
DOBITI DENAR VNAPREJ, MEDTEM KO SO BEGUNCI DENARNE POMOCI DELEZNI
SELE PO VSELITVI.
%9Pomemben del integracije je, da imas prostor za spanje ... da gre$
domov in lahko premisljujes. Ze vam je tezko naijti stanovanje, kaj $ele
meni. 9%

Stanovanija si ni nasel sam, pomagali so mu na Slovenski filantropiji. Do
njega pa je prisel zgolj po sre¢nem nakljucju, saj lastnica stanovanja

ni oddajala, vendar se je odlocila, da mu prisko¢i na pomo¢. Svojo
stanodajalko zelo spostuje in pravi, da ni veliko takih ljudi. Pravi tudi, da
je razumevajoca in ga nikoli ne priganja, da pohiti s placilom. Denarja
namre¢ ne dobi vedno dovolj zgodaj.

SLOVENCI NISMO RAVNO ODPRT NAROD, TUDI NISMO VAJENI VIDEVATI
TEMNOPOLTIH OSEB, VENDAR NAS PRI TEM RAZUME.

95Ste iz nekdanje Jugoslavije in od razpada je minilo zgolj 20 let.
Potrebujete ¢as, da se privadite novemu sistemu in postanete bolj odprti.
Kadar me ljudje vidijo, me gledajo postrani, nekateri se celo bojijo, da

jim bom kaj storil. Vendar jih razumem, saj nas nikoli niso videli. Razen v
filmih, pa Se tam smo predstavljeni kot morilci ali preprodajalci, zato si nas
tudi vecina predstavlja tako.59

KLJuB TEMU GA NE MOTI, CE LJUDJE STRMIJO VANJ.

95Zaradi tega mi ni neprijetno. Sem nogometni igralec in vem, da me
ljudje morajo gledati. Vem pa, da je vam zelo neprijetno, ¢e kdo gleda
vas. Takoj se sprasujete: Zakaj me pa sedaj ta gleda?¥¥ Drugace pa nima
kaksnih posebno negativnih in neprijetnih izkusen;.

>jan Stepancic

tro

NJEGOVA NAJVEGJA LJUBEZEN JE NOGOMET. USNJENA ZOGA JE ODIGRALA
POMEMBNO VLOGO PRI NJEGOVEM VKLJUCEVANJU V DRUZBO, SAJ JE TAKO
SPOZNAL MNOGO PRIJATELJEV.
%9Moje sanje so, da postanem profesionalni nogometas. Igranje
nogometa me zares razveseljuje, zaradi njega se ne pocutim
osamljenega.¥¥

2AL PA V SLOVENIJI ZGOLJ Z BRCANJEM ZOGE NI MOGOCE PREZIVETI.

99Klubi te kontaktirajo samo, ¢e hocejo sebi dobro. Ne zanima jih igralec
- kje zivi, kaj je, kako prezivi ... Vse, kar jih zanima, je, kako se igralec
obnese na igrisu.9¥

e

tekst: Andreja Svete, Slovenska filan
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DRUGE ZAPOSLITVE TA TRENUTEK NIMA. PREZIVLJA SE Z DENARJEM, KI GA
DOBI OD SOCIALNE POMOCI. DRUGO LETO NAMERAVA PRICETI S STUDIJEM.
ZELI SI $TUDIRATI PSIHOLOGIJO.

93Prijatelj me je posvaril, da je Studij zelo zahteven, ampak to $e ne
pomeni, da je nemogoce. Res si Zelim biti psiholog. Rad bi se pogovarijal

z ljudmi in jih razumel .99

Vendar pa ga pred sprejemom na fakulteto ¢aka $e ena ovira - pridobiti
mora zdravnisko potrdilo. Pred kratkim je bil pri zdravniku, vendar zaradi
dolge ¢akalne dobe ni priSel na vrsto. Pravi, da zdravnike in ostalo
bolnisko osebje bolj kot ljudje zanimajo papirji in ostala birokracija.

DRZAVA PO NJEGOVEM NIMA DOVOLJ POSLUHA ZA BEGUNCE.

93 judje, ki predstavljajo vaso drzavo, se ne zavedajo, kako je brez hrane
in strehe nad glavo. Tega se ne zavedas, dokler nisi sam del tega. %%

ALEKSEY & 34-Leni BEGUNEC 12 UZBEKISTANA, OD KODER JE
POBEGNIL PRED STIRIMI LETI. SPRVA SE JE PODAL V RUSIJO, KJER JE OBISKAL
TURISTIENO AGENCIJO. ZANIMALO GA JE, V KATERO DRZAVO LAHKO ODPOTUJE
KOT TURIST. IN TAKO JE POVSEM LEGALNO ODPOTOVAL V SLOVENIJO IN TU
ZAPROSIL ZA AZIL.

Tu SE NE POCUTI OGROZENEGA.

POVEDAL JE, DA NE OPAZI VELIKE KULTURNE RAZLIKE, ZATO SE MU NI BILO
TEZKO PRILAGODITI NASEMU NACINU ZIVLJENJA. VELANIL SE JE V JUDOVSKO
SKUPINO, KI IGRA POMEMBNO VLOGO PRI NJEGOVI INTEGRACIJI V DRUZBO, TAM
PA JE SPOZNAL TUDI VELIKO PRIJATELJEV.

PO NJEGOVEM MNENJU JE ZA USPESNO INTEGRACIJO KLJUENO ZNANJE JEZIKA.
TECAJ OBISKUJE SELE ZADNJA DVA MESECA, NANJ PA JE MORAL CAKATI KAR TRI
MESECE. ZNANJE JEZIKA POTREBUJE, TUDI CE SE ZELI VPISATI V SOLO.

e n.-'tlr"h-‘

e —

Ko JE KONENO PRISEL DO STANOVANJA, SE JE POJAVIL DRUG PROBLEM.

TEZAVE NASTAJAJO TUDI, KER NIMA ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA, AMPAK
LE POTRDILO, DA BO STROSKE ZDRAVLJENJA POVRNILO MINISTRSTVO ZA
NOTRANJE ZADEVE (MNZ). Z0BOZDRAVNIK GA JE ODSLOVIL, KER MU
MNZ MENDA NAZADNJE NI POVRNILO STROSKOV ZDRAVLJENJA, ZATO SE JE
ODLOCIL, DA BEGUNCEV NE BO VEC SPREJEMAL.

OMENIL JE, DA JE AVSTRALSKA VLADA POVSEM DRUGACE POSKRBELA ZA
NJEGOVEGA PRIJATELJA, KI JE ZBEZAL TJA.

TRENUTNO NI ZAPOSLEN, VENDAR JE PRIJAVLJEN NA ZAVODU ZA
ZAPOSLOVANJE.

POLEG TEGA GA SKRBI, KER JE TAKSNO DELO ZELO SLABO PLACANO, SLABSE
OD SOCIALNE PODPORE, KI JO PREJEMA SEDAJ.

Bi rad spoznal zanimive kulture, jezike, navade, obicaje, predvsem pa
ljudi? Bi rad beguncem in prosilcem za azil pomagal pri vkljucevanju

v slovensko druzbo? Pridruzi se prostovolikam in prostovoljcem
SLOVENSKE FILANTROPIJE!

Beguncem in prosilcem za azil lahko pomagas pri njihovem Solskem delu,
jih ucis slovenscino, gres skupaj z njimi na izlete, na bazen, v kino, z njimi
ustvarjas na razli¢nih delavnicah, se pogovarjas in zabavas.

Pokli¢i na 01 430 12 88 ali pisi na info@filantropija.org ali se oglasi na
Slovenski filantropijia, Poljanska cesta 12, Ljubljana.

BODI TAM, KJER SE KAJ PROSTOVOLJSKEGA DOGAJA!




TE KDAJ ZAGRABI, DA Bl STORIL
NEKAJ, KAR TI SICER NE BI PRINESLO
NOBENE PRAKTICNE KORISTI, Bl PA
KORISTILO KOMU DRUGEMU? SE KDAJ
SPREHAJAS MIMO FILANTROPSKIH
OGLASOV IN RAZMISLJAS, KAKO BI
TUDI SAM DAROVAL DENAR, A KAJ, KO
JE TVOJ ZEP PREPLITEV? OBSTAJA
OBLIKA CLOVEKOLJUBNE POMOC]I,

KI TE BO STALA LE NEKAJ CASA IN
MALCE POGUMA. IN BREZ KATERE NASE
ZDRAVSTVO NE MORE.

Govorim o krvodajalstvu, ki pomeni veliko
pomo¢ bolnim in poskodovanim in je tudi nikoli
ni preve¢ - za eno sréno operacijo je potrebnih
6 krvodajalcev. In za darovalca je tako reko¢
brezplacna in zelo preprosta. Moznosti sta
dve: ali se prikljucis razpisani krvodajalski akciji
(prireja jinh Rdedi kriz Slovenije — www.rks.si)

v tvojem kraju, na tvoji Soli ali celo delovnem
mestu, ali pa primes pod roko par prijateljev in
se sami odpravite na Zavod RS za transfuzijsko
medicino (www.ztm.si). Pogoj za krvodajalstvo
so zdravje, polnoletnost (vendar manj kot 65
let) ter teza nad 50 kil. Pred odvzemom je
pomembno tudi, da popije$ dovolj tekocine in
pojes nemasten obrok hrane.

SHUJSAJ 4 DEKAGRAME TAKOJ!

Ko si zbral pogum in se znasel na ZTM-ju,

se moras najprej registrirati. Zapisejo si tvoje
podatke in ti izdajo papir z njimi, ki te nato
spremlja vse do samega odvzema, ki je Sele
Cetrti korak v celem postopku. Prvi je obisk
laboratorija, kjer te zbodejo v prst in ti vzamejo
2 vzorca krvi. Prvega v treh kapljicah nanesejo
na papir in ga zmesajo s pisanimi tekoc¢inami
ter tako dolocijo tvojo krvno skupino. Drugega
prepustijo posebni aparaturi za ugotavljanje
koliGine hemoglobina v krvi oziroma kakovosti
krvi. Ce ima$ hemoglobina premalo, krvi sicer
ne mores darovati, vseeno pa te povabijo na
pogovor z zdravnikom in malico.

Ce je s tvojo knvjo vse v redu, se lahko loti§
vprasalnika, kjer odgovarjas na vprasanja o
boleznih, morebitnih potovalnih okuzbah in
spolnih praksah, na koncu pa ti izmerijo Se
pritisk. Ce si krvodajalec zacetnik, jemlies
kaksna zdravila ali se je na tvojem vprasalniku
pokazalo kako tveganje, te napotijo Se na
pogovor z zdravnikom. Ta se nato odlo¢i, ali si
primeren za krvodajalca ali ne. Ce si, sledi $e
zadnji veliki korak - dejanski odvzem.

Ko se zavijes v belo haljo in dobis stevilko
za odvzem, se kaj hitro znajdes na udobnem
lezalniku, z iglo v Zili, in ¢e si prav pogumne
vrste, lahko opazujes, kako ti stirje (in pol)
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decilitri te dragocene tekocine odtekajo

v vrec¢ko, vmes pa so z njo napolnjene Se

4 epruvetke, ki sluzijo testiranjem. Kri je

po odvzemu predelana v krvne pripravke,

ki vsebujejo posamezne sestavine krvi in
plazmo. Po klju¢nih desetih minutah sledi le
Se zasluzena malica. Odvisno od tega, kje ste
kri darovali, lahko njena sestavina moc¢no niha
- vse od pasulja in klobase do sadja, jogurta
in sendvi¢ev. Pa mimogrede, poleg malice

v Ljubljani dobite Se brezpla¢no parkiranje v
Sempetrski parkirni hisi.

KRVODAJALSTVO V SLOVENIJI

V Sloveniji je letno opravljenih okoli 90 tiso¢
odvzemov krvi, na ZTM-ju pa si zelijo doseci
105 tiso¢ odvzemov, da bi tako bolje pokrili
zaloge krvi, ki trenutno (najbolj pa poleti, ko
je krvodajalcev manj) opazno kopnijo. Od

1.300.000 potencialnih krvodajalcev v Sloveniji

jih je dejansko aktivnih 60.000, od tega vsak
priblizno 1,5-krat letno daruje kri. Moski kri

sicer lahko darujejo 4-krat, zenske 3-krat letno.

Taksna omejitev je pomembna zaradi ¢asa,

potrebnega za obnovo krvi - Se posebej se pri

krvodajalcih pozna znizanje zaloge Zeleza.

Vsa kri je po odvzemu testirana za prisotnost

oznacevalcev hepatitisa B in C, aidsa in sifilisa

- v primeru, da je kateri od testov pozitiven,
darovalca zaupno obvestijo in po potrebi
pokli¢ejo na odvzem vzorca krvi za ponovitev
testiranja. Lahko pa se udelezi$ krvodajalskih
akcij.
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KAJ NI FINO, KO SREDI TAKO MRZLE
ZIME, DA JO KOMAJ PRENASAS, DOBIS
V TRGOVINI SVEZ, RDEC PARADIZNIK, Kl

KAR VABI, DA GA UGRIZNES? PA OSTALA
ZELENJAVA IN SADJE. RES SUPER.
AMPAK KAKO JE TO MOGOCE? CETUDI
JE UVOZENO, KAKO PREZIVI DOLGO
POTOVANJE IN SE VEDNO IZGLEDA
SVEZE?

Preprosto. Temu se rece genski inzeniring. To
je cisto pravo igranje z jako zapletenimi geni in
DNA. Tehnologija nas je pripeljala tako dalec,
da se lahko rastlinam dodaja, odvzema ali
spreminja gene. Bacilus thuringiensis (B.t.) na
primer, je bakterija, ki Zivi v tleh in vsebuje gen
za tvorbo proteinov, ki so skodljivi za dolo¢ene
organizme. To lastnost poskusajo uporabiti pri
razvoju odpornosti gensko spremenijenih rastlin
na Skodljivce. V vse vec rastlinah se znajdejo
geni bakterij, virusov, drugih rastlin, zivali in
celo ljudi. So¢na rdeca jagoda na primer ne
potrebuje zimske jakne, da je mraz ne gane, saj
lahko vsebuje gene arkticnega morskega lista.
Njam! Poveca se torej odpornost na skodljivce,
herbicide, podaljsa se Zivljenjska doba, izboljsa
se okus ... S tem postane proizvodnja rastlin
obseznejsa in donosnejsa. Prvi v prodaji je bil
pocasi mehcajoc¢ se paradiznik. Imel je zavrt
gen za mehcanje. Najve¢ znanosti pa je v soji,
bombazu in koruzi.

PLUS IN MINUS

Pa to je enkratno. Konec lakote, pestrejsa
prehrana, bolj kakovostna hrana, cenejsi
proizvodi. V ¢em je trik? Ni¢ hujSega. Razen
opozarjanja strokovnjakov, da se igramo z
ognjem. Vse skupaj je namre¢ nepredvidljivo.
Taksna hrana menda lahko sprozi alergijske
bolezni, astmo, tezave s kozo pa tudi

vecjo odpornost bolezni na antibiotike. Z
okoljskega staliS¢a pa je zadeva taka: rastline
se nekontrolirano mnozijo in Sirijo, geni se
prenasajo tudi med popolnoma razli¢nimi
vrstami. Ko gensko spremenjena koruza oprasi
obi¢ajno, no, kaj se zgodi? In ¢e so gensko
spremenjene rastline odporne na herbicide, res
ni potrebna previdnost pri skropljenju, saj bodo
herbicidi pobili samo plevel. Torej lahko tudi
pretiravamo s skroplienjem - in kar naenkrat se
polje kopa v herbicidnem bazenu. Zanimivo bi
bilo vedeti, kam gredo vsi herbicidi, ki na rastlini
ostanejo. Menda ja ne v ¢loveski zelogi¢ek?

Ce se rastline oprasujejo vsepovprek,
odpornejsi postali tudi pleveli. In prihaj
plevel. Takoj za njim pa Se Super zuzki
boj z njimi gremo z moc¢nejsimi Skropivi
ker zivljenje ni kot film Umri pokonéno,
mocno dozdeva, da bodo zmagali
drugi strani pa vse to ni doka;
$e niso znane. Morebiti n
pa bodo v primerjavi s cenejso, lazje gojlj
dostopno hrano sprejemljive. Zasluge za
pripisati zacetnikoma genskega inzeniring
Danielu Nathansu in Hamiltonu Smithu, ki
sta leta 1978 prejela Nobelovo nagrado za
fiziologijo ali medicino. Dejstvo, ki mu ne gre
oporekati je, da je takSna hrana resila Zze mnogo
Zivljen;.

Gotovo pa bodo prezivele industrije, ki so si vso
to ¢aranje z geni izmislile. Med njimi je vodilna
Monsanto, v koloni za njo pa bojda korakajo Se
Novartis, Astra Zeneca in podobne. Na spletni
strani Monsanta piSe, da je to samo ena od

vecnac svez
paradiznik

organizacij, ki pomagajo svetu pri soo¢anju s
pomanjkanjem hrane, energije in pri ustvarjanju
bolj zdrave hrane. Mogoce res. Ampak ¢e se
preko 2000 zdravnikov sprasuje o varnosti
gensko spremenjene hrane, bi kazalo razmisliti
o poslanstvu tak$nih organizacij. In seveda se
najdejo tisti, ki o tem razmisljajo. S tem mislim
na Umanotero (Slovenska fundacija za trajnostni
razvoj), Greenpeace in Friends of the Earth.
Ce pobrskas po njihovih straneh, bos nasel e
marsikatero, ki strumno nasprotuje genskemu
zongliranju.

OZNACEVANJE IN VAROVALKE

V zahvalo tem organizacijam je na prodajnih
policah manj oporecne hrane ali pa je vsaj
prepoznavna. Zaradi neznanih u¢inkov so
namre¢ v mnogih drzavah zaceli razmisljati, da
bi ljudstvu dali moznost izbire. To pa se naredi
z oznacbo zivil. Oznacevanije je obvezno,

Ce proizvod vsebuje vec¢ kot 1 % dolo¢ene
sestavine. Hm, v brosuri Zveze potro$nikov
Slovenije pisSe, da 60 % pakirane hrane vsebuje
sojine derivate, 40 % pa koruzne. In ti lahko
izhajajo iz gensko predelane koruze ali soje.
No, vso sreco pri izbiranju. Dokaz, kako hitro
se taksni izdelki pojavijo tam, kjer niso zazeleni,
se je zgodil letosnjo pomlad. Na Nizozemskem
so odkrili posiliko koruze, v kateri je bila tudi
prepovedana koruza. Kljub strogim pravilom
glede oznacevanja in sledljivosti, ki jih je EU
uvedla leta 2004, je bila to Ze tretja vecja
krsitev. Posiljke pa prihajajo iz ZDA. Se ni za
cuditi. ZDA je vodilna izmed Sestih drzav, v
katerih se pridela vec¢ino tak$nih proizvodov.

PRED NASIM PRAGOM

Kot polnopravna ¢lanica EU se Slovenija
sooda s polnopravnimi tezavami EU. Ceden
primer se je zgodil lani jeseni, ko se je v
Sparu pojavil sporno obdelan ameriski
dolgozrnati riz. Slovenija je sicer lansko zimo
trijo pri prepovedi uvoza gensko

ne hrane in podpira tako imenovano
o varovalko in pravico vsake drzave, da
¢i za prepoved uvoza, ¢e je mnenja, da
izmi Skodili naravnemu okolju. Ampak ne
na vse varovalke se gensko spremenjena
ovano Siri in je verjetno ze pri
nas. Ce je na svdjem krozniku ne zeli§, ti zelim
vso sreco pri lovu na gensko nespremenjene
rastlinske primerke. Sicer pa ne skrbi, posledice
“neskodljive” gensko spremenjene hrane se bodo
pokazale Sele dolgoroéno. No, pa dober tek!

¢ WWW.gmo-compass.org/eng/safety/environmental_safety
# www.whybiotech.com
“ www.aghioworld.org
(newsletter / archive: Dec 13, 2000)
“ Www.monsanto.com
# www.truefoodnow.org
“ Www.umanotera.org
# www.foe.co.uk/campaigns/real_food
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