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Vodno mesto Atlantis - ‘
absolutni zmagovalec akcije
“Slovensko naj kopalisce 2006". -

nareds spremembo
naredi preklop

oblikovanje telesa
s Sportnim vaditeljem

odpravi odvecne kilograme
spremeni svoj izgled
Izboljsaj lastno pocutje

www. 1inija-sport.com




SODOBNA VOZILCA OZ. NENAVADNE

NAPRAVE, OPISANE NA TEJ STRANI, NISO
RAVNO NAMENJENE VOZNJI V SLUZBO
ALI SOLO. PRIMERNEJSE SO ZA ZDRAVO
RAZMIGAVANJE MISIC NA PROSTEM

ALI V VODI, KAKSNO KAPLJO ZNOJA IN

RAZKAZOVANJE NEVERJETNIH TRIKOV
ZACUDENIM MIMOIDOCIM.

SKOKICE

Ze samo ime pove, da gre za neke vrste kolo z
enim samim kolesom. Edine sti¢cne tocke med
monociklom in njegovim voznikom so pedala in
sedez, roke so proste in pomagajo pri lovljenju
ravnotezja. Osnovne voznje z monociklom se
lahko naucis v 10-20 urah, odvisno od talenta
in volje. Najprimernejsi za zacetek je "navaden",
nizek monocikel z 20-in¢nim kolesom. Z
ucenjem je najbolj smiselno zaceti na ravni,
utrjeni podlagi (kot je na primer kotalkalisce v
Parku Tivoli v Ljubljani) ob pomo¢i ograje ali
potrpezljivega pomocnika.
Kot pri vecini drugih Sportov se je tudi pri
tem skozi ¢as razvilo ve¢ vrst specializiranih
monociklov. Tako lahko danes tudi na
g brezpotijih, kier smo vajeni kvecjemu gorskin
it kolesarjev, sre¢as monociklista s posebej za

s SR tak teren prirejenim kol Letos so imeli

to-R. Bregar prirejenim kolesom. Letos so imeli
monociklisti celo lo¢eno tockovanje v okviru
gorskokolesarskega maratona (23,7 km) v
avstrijskem kraju Bad Goisern (www.trophy.at/ @
show_page.php?pid=1037). Monocikel torej Se zdale¢
ni pripomocek, ki ga uporabljajo le cirkuski klovni.
“ Www.unicycling.net/learn

To je deska za vse uzivace, ki bi radi bordali
celo leto. Je neke vrste skateboard, poseben
v tem, da ima vezi, poleg stranskih pa tudi
centralna kolescka. Zaradi tega omogoca
drsenje in carving ter daje isti obcutek kot
voznja snowboarda. Za ve¢ stilov voznje je na
razpolago vec vrst freebordov.

* www.freebord.si

SKIMBOARD
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