tekst: Karmen Murn / foto: Domen Kelsek in arhiv MCT
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SPET SE NAM PRIBLIZUJE ZIMA IN SPET
SMO SE TOPLO OBLEKLI. PRAV TAKO SO
TO STORILE TUDI ZIVALI. NADELE SO SI
NEKOLIKO GOSTEJSI KOZUH PA TUDI JEDO
RAJSI TE DNI, CE SE NISTE OPAZILI. JEDO
PA ZATO, KER SI MORAJO NABRATI MALCE
VEC PODKOZNE MASCOBE, KI JIH BO
DODATNO SCITILA PRED MRAZOM. TVOJI
ZIVALSKI SOSTANOVALCI BODO BREZ
DVOMA IMELI KRASNO ZIMO. KADAR BO
SNEZILO, BODO RAJSI DOMA, KADAR BO
DEZEVALO, BODO BREZSKRBNO SKOCILI
DO BLIZNJEGA DREVESA, DA OPRAVIJO
SVOJO POTREBO. DOMA JIH BO GAKALA
OBILNA VECERJA, PO KATERI SE BODO
ZLEKNILI V TVOJE NAROCJE IN MIRNO
SANJALI, KAKO PREGANJAJO SOSEDOVO
MACKO ALI PA SKACEJO ZA PTICKI. VSI PA
NIMAJO TE SRECE.

Mnogo kosmatincev tava po ulicah in iSCe zavetje
pred vetrom in prihajajo¢im snegom. Tudi hrane
bo vse manj, kajti tudi dobri ljudje, ki jih hranijo, ne
bodo ve¢ toliko zunaj. Morda jih bo kdo nasel in jih
odpeljal v zavetisCe, kjer vsaj nekaj ¢asa prezivijo
brez skrbi, vendar pa morajo za to zrtvovati svoje
potepuske radosti. Najveckrat pa ljudje brez slabe
vesti odkorakamo mimo potepuskih kosmatincev
ali pa jih v upanju, da delamo dobro, preprosto
postavimo pred vrata tistih srénih ljudi, ki imajo
doma ze celo krdelo podobnih kozuharjev. Taksni
obi¢ajno ves svoj ¢as in tudi denar namenjajo tem
dobrodelnim akcijam, ki pa jim ni konca in kraja, ¢e
za to ne poskrbimo vsi.

Meni$, da izgublien kuza, ki ga videvas na ulici ze
dva tedna, ni tudi tvoja odgovornost? Kaj ni tudi on
prebivalec tvojega kraja? Tudi ¢e ga pustis pred
vrati kak$ne dobrodusne stare gospe, ki ji srce
ne da, da bi ga pustila zunaj na mrazu, se tvoja

osmatinagl

odgovornost s tem ne neha. In kaj lahko storis za
zapuscéene Zzivali v tvojem mestu?

STERILIZACIJA IN KASTRACIJA

Macke se »Zenijo« veCkrat v letu, kar kazejo s
tuljenjem, zavijanjem, neprestanim mijavkanjem
in valjanjem po tleh, prav tako ne skoparijo s
»prepevanjem« podoknic. Podobno je tudi pri psih.
Ce ti je torej dovolj magjih in pasjih podoknic ali ¢e
bi rad ustavil prekomerno mnozenje nezazelenih in
zavrzenih kosmatincev, potem ukrepaj! Najprej se
lahko povezes z lokalnim drustvom proti mucenju
zivali ali za zaSc¢ito zivali. Skupaj zdruzite moci in
pritisnite na lokalno vodstvo, da podpre akcijo
sterilizacije/kastracije potepuskih Zivali. Zima je
kot nalas¢ za tovrstno akcijo, da mucke/kuzke
polovite, jih sterilizirate in vrete v naravno okolje.

ZAVETISCA

So ljudje, ki pozrtvovalno skrbijo za zapuséene in
zavrzene zivali in (ve¢inoma prostovoljno) delujejo
v zavetiS¢ih, drustvih ali pa povsem ljubitelisko
ter skrbijo za marsikaterega kosmatinca, ki ga je
zavrgla ¢loveska roka. Vendar njihove zmoznosti
niso neomejene, zato so vedno veseli pomoci v
kakrsnikoli obliki. Neki dan se sprehodi ali zapelii
do najbliziega zavetiS¢a za zapuscene zivali. Ti
kosmatinci resda imajo streho nad glavo in hrano,
vendar to Se ni dovolj. Pomagas jim lahko z dodatno
hrano, saj ves, da morajo ¢ez zimo ved jesti, da jih
ne bo zeblo. Vecina zavetiS¢ tudi nima ogrevanih
prostorov. Zbiraj stare odeje in brisace, blazine in
podobne odsluzene reci. Prav bodo prisle pasjim
zadnjicam, da ne bodo posedale na golem betonu.
Ce imas tudi kaksne zoge, ki jih ne uporabljas ved,
ali pa kaksne druge igrace, prinesi jih s seboj in
se malce poigraj s kozuhariem, ki komaj caka,
da je v druzbi ljudi. Odpelji ga na sprehod, morda
se bos zaljubil vanj. On se je zagotovo Ze zaljubil
vate. Njegova zgodba v zaveti§¢u pa ima lahko tudi

NEKAJ NASVETOV ZA MACJE
LEPOTCE

. Ne skaci na tipkovnico, kadar
¢lovek uporablja racunalnik.

. Ne vieci telefonskega kabla
iz modema.

. Ne odvijaj toaletnega papirja.

. Ne sedi pred monitorjem ali
televizijo, kot da si prozoren.

. Ne izstreljuj bruhice z vrha
hladilnika.

. Ne umivaj si zadnjice sredi
sobe pred gosti.

. Ne ulezi se tako, da zadnjico
potisnes svojemu ¢loveku v
obraz.

. Ne skadi z visokih mest na
obcutljive predele ljudi.

. Ne glede na to, kako hiter si,
ne mores teci skozi zaprta
vrata.

10. Ne izklapljaj alarma s hojo
po budilki.

11. Razumi, da hisa ni zapor,
iz katerega je treba ob prvi
priliki zbezati.

12.Kadar te kdo osteje, pokazi
kesanje.

nesrecen konec - po zakonu je namre¢ dolo¢eno,
da je mozna usmrtitev tudi zdrave Zivali, ¢e se Zival
po 30 dneh ne odda.

POSVOJI KOSMATINCA

Zato je najlepsi konec zavetis¢ne zgodbe zagotovo
takrat, ko domov pripeljes novega ¢lana druzine. Psi
in macke, ki so nekaj ¢asa preziveli v zavetiSéu, so
najhvaleznejsi prijatelji, saj vedo, da si jim pomagal.
Prihaja prednovoletni ¢as. Razmisli o tem, da bi v
prihajajocem letu ponudil svoj dom novemu kuzku
ali mucki. Ne razmisljaj o umazaniji in dlakah, ki jih
prinesejo s seboj. Razmisli o veselju in brezpogojni
lijubezni, ki ti jo bodo dali. Naj ti prijazni mijav ali hov
hov odmeva v prihajajocih praznikih.

* ZAVETISCE GMAJNICE
Gmaijnice 30, Ljubljana / 01 256 02 79 /
www.ljubljana.si/si/mescani/zavetisce_za_zivali

« ZAVETISCE HORJUL
Smrecje 55, 1354 Horjul / 051 30 44 35 /
polona@dzzzj.si / www.zavetisce-horjul.net

* ZAVETISCE KOPER
Obalno drustvo proti mucenju zivali, Benciceva
ulica 2c, Koper / 031 349 823 /
www.odpmz-tdrustvo.si/o_drustvu.htm

* ZAVETISCE TURK
Zaijcji vrh pri Stopicah 4, Novo mesto / 07 30 89
430 / www.novomesto.si/si/zaohcane/zavetisce

# ZAVETISCE VETERINARIO
Markisavska 3, Murska Sobota / 02 521 38 57
/ www.goricko.net/fotoalbum/psicki

* ZAVETISCE MELI
Repce 10, Trebnje / 07 304 56 16

* ZAVETISCE ZA PSE - SEMPAS
Vitovljie 37, Sempas / 05 308 87 33

* ZAVETISCE MARIBOR
Na terasi 2a, Maribor / 02 480 16 61
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KER JAVNI PREVOZ V SLOVENIJI NI
DOVOLJ RAZVIT, JE AVTOMOBIL ZA
MNOGE BOLJ NUJA KOT IZBIRA. VELIK
DEL AVTOMOBILSKEGA PROMETA
NASTAJA ZARADI PREVOZA V SLUZBO,

PRI CEMER JE POVPRECNA ZASEDENOST
AVTOMOBILA 1,2 POTNIKA. TO KAZE NA
IZREDNO NEUCINKOVITO RABO ENERGIJE
V PROMETU. KLJUB UPORABLJANJU
AVTOMOBILA PA LAHKO SE VEDNO
PRISPEVAMO K VAROVANJU PODNEBJA IN
ZMANJSANJU STROSKOV. KLJUCNI KORAK
JE POVECANJE UCINKOVITOSTI RABE
AVTOMOBILA.

Zgorevanije velikih koli¢in nafte, ki ga povzroca
promet, prispeva okoli 20 % vseh slovenskih
emisij toplogrednih plinov in s tem povzro¢a
njihovo ¢ezmerno nastajanje. Toplogredni

plini zadrzujejo sonéno toploto, segrevajo

nas planet ter spreminjajo podnebje. Promet
prispeva tudi k Stevilnim drugim nezazelenim
stranskim ucinkom, kot so nesrece, zastoji,
hrup, unic¢evanje narave. Z ucinkovitejSo rabo
avtomobila pa $e vedno lahko prispevamo k
varovanju okolja. Nacinov je vec in v tem ¢lanku
so predstavijeni trije.

PUSTI, DA TE PELJEJO!

Nekdo, ki ima do sluzbe, fakultete ali
nakupovalnega centra 20 km, Ze samo s svojim
prevozom povzroc¢i malo manj kot 2 toni CO2
letno. Tako samo za eno pot porabi svojo 'kvoto'
emisij, ki bi jih imel, ¢e bi vsak prebivalec
planeta lahko izpustil toliko, kolikor je planet
sposoben prenesti. Poleg tega je strosek
takSnega prevoza v sluzbo samo za gorivo
skoraj 1000 EUR letno.

Kadar javni prevoz ni kakovosten, je
spodbujanje »carpoolinga« oz. povecanja
zasedenosti avtomobila preprost in ucinkovit
ukrep za zmanjsanje Stevila avtomobilov in
stroskov. »Carpooling« je zelo ucinkovit ukrep
predvsem za posamezna podjetja, katerih
delavci prihajajo v sluzbo ob istem casu.

Obstaja ve¢ nacinov »carpoolinga«. Eden je,

da se lastnik avtomobila in sovoznik(i) vso pot
peliejo skupaj (npr. kadar ima nekaj ljudi iz iste
soseske isto pot v sluzbo). Drugi razsirjeni nacin
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je uporaba »carpooling« parkiris¢ - dva ali ve¢
voznikov se s svojimi avtomobili pripeljejo do
neke tocke (parkiriS§¢a) posamezno, nato pa
pot nadaljujejo v enem avtomobilu. Ta nacin je
primeren za potnike iz razli¢nih naselij, ki od
neke tocke dalje potujejo po isti poti (npr. z
obrobja mesta v njegovo sredisce). Tretji pogost
nacin je iskanje prevoza po potrebi - ¢e npr.
potujes enkrat v eno mesto, drugi¢ v drugo,

si s pomocjo baze podatkov o voznikih, ki
potujejo na dolocenih relacijah, pois¢es prevoz.
V Sloveniji je taksna baza podatkov na voljo na
WWW.prevoz.org.

DLJE Z MANJ GORIVA

Poraba goriva ter z njo povezani toplogredni

plini so delno odvisni tudi od nac¢ina voznje:
Agresivna voznja poveca porabo goriva do
40 %, ¢as voznje pa skrajsa le za kaksne 4 %.
Motor, ki teCe v prazno, je neucinkovit: Ce
bos na mestu stal ve¢ kot 10 sekund, razen v
prometu (pol minute), ugasni motor.
Premalo napihnjene gume lahko povecajo
porabo goriva do 6 %.
Cim prej menjaj v visjo prestavo, saj se pri
prekomerni vozniji v nizji prestavi porablja ve¢
goriva.
Uporaba klimatske naprave v avtomobilu v
vrocih poletnih dneh poveca porabo goriva za
vec kot 20 %. Priporocena je uporaba
zracénika ali odprtih oken.
Redno vzdrzuj vozilo po navodilih
proizvajalca. Slabo nastavljen motor lahko
porabi do 50 % vec goriva in povzroci do
50 % vec emisij kot vozilo, ki deluje
normalno.

=

Zmanjsaj upornost. Na avtocesti imej zaprta
okna ter odstrani nosilce koles in smuci, ko
jih ne potrebujes. Iz vozila odstrani tudi
nepotrebno prtljago.

Ce kupujes nov avtomobil, kupi
najucinkovitejSega (predvsem po porabi
goriva), ki zadovoljuje tvoje potrebe.

UCINKOVITA VOZILA PORABIJO MANJ

Ze nekaj let je na trgu mogoce zaslediti

t. i. udinkovita vozila. Glavna odlika taksnih

vozil je, da porabijo bistveno manj goriva za
enako storitev kot preostala primerljiva vozila.
Uginkovita vozila s 4 litri goriva ali manj prevozijo
100 km.

Res je, da je cena ucinkovitih vozil visja

kot cena navadnih, toda izracuni za nekaj
primerljivih vozil pokazejo, da se razlika, ki jo
placamo za visjo ceno, povrne v priblizno petih
letih. Ceprav za vozilo pladamo veg, je strosek
goriva nizji, kar nam dolgoro¢no zmanjsa
stroske. Da o onesnazenju ne govorimo.

Poleg tega je danes za nakup okolju
prijaznejSega avtomobila mogoc¢e dobiti ugodna
posojila. Ekoloski sklad Republike Slovenije
(www.ekosklad.si) namre¢ ponuja ugodna posojila
za okolju prijazne investicije, med katere sodi
tudi nakup okolju prijaznejSega avtomobila.

www.focus.si
WWW.mop.gov.si
www.ekosklad.si

tekst: Lidija Ziv¢ic, Focus drustve za scnaraven razvej / fote: © Eurcpean Community, 2007



a-roca.crg.br, www.changemakers.net

tekst: Marija Orazem / foto: www.coop

CE S1 GOSPODINJA, Kl ZIVI V RIU DE
JANEIRU, KONKRETNO V ROCHINI,
NAJVECJI FAVELI V JUZNI AMERIKI,
RAZMISLJAS PREDVSEM O TEM, KAKO
VSAK MESEC PREZIVETI DRUZINO, ALI
BO TVOJ MOZ, KI S| CELE DNEVE LOMI
HRBET NA GRADBISCU, PRISEL DOMOV
ZIV IN ZDRAV IN ALI BO TVOJ OTROK
USPEL PREZIVETI SE EN DAN, NE DA

BI SE VPLETEL V NAJPOPULARNEJSE
DEJAVNOSTI V OKRAJIH TAKSNE VRSTE
(PREPRODAJA ALI UZIVANJE DROG).
GOTOVO PA NE RAZMISLJAS O VISOKI
MODI NA MODNIH PISTAH IN O SVETOVNO
PRIZNANIH OBLIKOVALCIH, KI TRKAJO
NA TVOJA VRATA, KER IZDELUJES
NEIZMERNO LEPE KRPANKE. TO JE STVAR,
KI SE ZDI POVSEM NEMOGOCA ...

TETE

Z Mario Tereso Leal je mogoce eno in drugo.
Slisi na vzdevek Teté in prihaja iz premoznejse
druzine, katere ¢lani so ji bili pozitiven socialni
zgled. Njen oce je bil eden prvih zdravnikov, ki
je prostovoljno delal v favelah (revnih cetrtih).
Mama jo je spodbujala, naj Siri svojo izobrazbo
in poskusa razumeti slabosti in prednosti
druzbe. Njena starejsSa sestra je ustanovila
prvo Solo umetnosti, ki je bila namenjena vsem
druzbenim razredom. Obiskovala jo je tudi Teté
in kasneje na njej tudi poucevala. Z druzinsko
gospodinjsko pomocnico je pricela hoditi v
revno Cetrt ter tako spoznala namkaj$nje ljudi in
razmere.

COOPA-ROCA ...

Teté je med poucevanjem na umetniski Soli
dobila posiliko ostankov blaga. Mama u¢enca
ji je predlagala, naj jih da gospodinjam in te
so0 iz njih naredile ¢udovite blazine in odeje.
Ker pa je izdelava trajala dolgo in je bil
dobi¢ek majhen, je Teté z navdihom znanega
brazilskega pedagoga Paula Freira priSla na
idejo, da bi Zzenske, ¢e bi delile material, ideje in
Sivalne stroje, lahko ustvarile izdelke, ki bi imeli
veliko vrednost. In tako je leta 1981 ustanovila
organizacijo Coopa-Roca. Ta omogoca revnim
prebivalkam favele, da delajo doma in tako
neovirano skrbijo za gospodinjstvo. Konéane
izdelke nato prinesejo na sedez podijetja, ki
je kljub uspehu ostal tam, kjer je bil, sredi
revne Getrti Ria de Janeira. Clanice si delijo
odgovornost tako za administracijo kot za
proizvodnjo in oglasevanje; vse odlocitve so
sprejete skupno.

... IN SVETOVNO ZNANI OBLIKOVALCI
Najprej so bili Coopa-Roca izdelki naprodaj
v velikih in malih trgovinah in ker so bili obrtni
izdelki obravnavani kot manjvredni (danes so
taki izdelki ob&utno bolj iskani kot pred 20 leti),

je bil dobi¢ek nizek. Ko pa je Rio de Janeiro
postal prestolnica mode, je Teté izkoristila
priloznost in stopila v stik z oblikovalci. Coopa-
Roca ima danes priblizno 150 ¢lanic, starih
med 18 in 65 let, ter ve¢ poslovnih partnerjev,
ki so svetovno znani oblikovalci. Imena, kot so
Carlos Miele, Osklen, Paul Smith, Ann Taylor,
Tord Boontje, Stephen Dean in glasbenik
Gilberto Gil, so del njihovega poslovanja in
oglasevanja.

IZDELKI VISOKE MODE

Clanice Coopa-Roce obvladajo $ivilisko obrt

in delajo zelo lepa in zanimiva obladila, ki se
vkljuéujejo v svetovno modo. Izdelujejo fuxico
(obrobljevanje s kosi blaga), drawstring appliqué
(Sivanje vrvic), crochet (vrsta vezenja), knot
work (vozlanje trakov iz blaga v pisane povrsine)
in patchwork (Sivanje kosov blaga v razlicne
vzorce - krparije), vendar ne iz ostankov
katerega koli blaga, pa¢ pa iz ostankov
razkosno dragega blaga. Tega jim podarijo
proizvodnje, dostaviti pa si ga morajo sami.

Za to so poskrbeli s pomocjo Evropske zveze
za pravi¢no trgovino (Fair Trade Association).
Poleg tega je Teté poskrbela Se za brezplacne
nasvete oblikovalcev. Nastali so kvalitetni
obrtniski izdelki iz kvalitetnih materialov,
umetnisko in profesionalno obdelani. Smesno
je, da je cena kon¢nega izdelka obi¢ajno

tako visoka, da si ga ¢lanice organizacije niti
slu¢ajno ne morejo privosciti.

Danes Coopa-Roca dobiva vedno nove

¢lanice. Starejse clanice ucijo mlajse in

obrt se nadaljuje. Coopa-Roca pomeni dvig
samozavesti za sklju¢ene Zenske iz favele,
njihovo veselje in prostor za izkazovanje znanja.
Ustanoviteljica, Maria Teresa Leal, pa je bila leta
2000 izvoljena v organizacijo Ashoka. Tudi ona
je changemaker.

-+ Www.pbs.org/oph/thenewheroes/meet/leal.html

+ www.globalgiving.com/ch/newheroes/pr/1100/
proj1048a.html

s WWW.Coopa-roca.org.br

-+ www.ashoka.org/node/3415

-+ www.ireehugger.com/files/2005/ 10/ craftworks_fair.php

-+ www.lead.org/page/259

+ www.globalenvision.org/library/10/476/

# http://en.wikipedia.org/wiki/Paulo_Freire
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23-LETNI DEJAN PIRC PRIHAJA Z BLOSKE PLANOTE, IZ VASI
METULJE. ZE OD ROJSTVA IMA OKVARJEN VID - VIDI SAMO OKOLI
20 ODSTOTKOV. KLJUB TEMU PA JE DEJAN ZELO USPESEN IN
VISOKO MOTIVIRAN SPORTNIK. IGRA PRAV POSEBNO IGRO, KI SE
IMENUJE GOLBAL. NJEGOVA SPORTNA ZAGNANOST JE VIDNA
POVSOD, PA NAJ BO TO V NJEGOVI SOBI, POLNI RAZLICNIH
POKALOV IN MEDALJ, PRI NJEGOVEM GORECEM GOVORJENJU O
SPORTU IN TUDI V DEJSTVU, DA SE JE PRED INTERVJUJEM VRNIL S
TEKA. DOKAZUJE, DA SE VELIKO STVARI DOSEZE S PRAVO ZELJO,
POSTAVLJENIMI CILJI IN MOTIVACIJO.

PREPRICAN SEM, DA VELIKO BRALCEV NE POZNA IGRE GOLBAL. TOREJ, KAJ JE
SPLOH GOLBAL?

%5Golbal je igra za slepe in slabovidne, ki se igra z zveneéo zogo in je
nekaksna mesanica med rokometom in nogometom. Vsi igralci imajo oci
prekrite s posebnimi oc¢ali, na uradnih tekmah se oc¢i Se dodatno prekrijejo
oziroma zalepijo. Igra temelji na tipu, celotno igris¢e je oznaceno s talnimi
oznac¢bami, ki pomagajo igralcem pri orientaciji in strategiji obrambe oziroma
napada.Vsi trije igralci, ki igrajo za eno ekipo v polju, so hkrati obrambni

in napadalni igralci. Igrisce je velikosti igri§¢a za odbojko in tekmovalci z
zogo poskusajo zadeti gol nasprotne ekipe, ki se razteza ¢ez Sirino igrisca.
Znotraj igre obstaja kar nekaj pravil in neupostevanje le-teh prinese kazen -
v tem primeru en igralec brani celoten gol 5%

A\

\

- ] 5

KoLIKO CASA PA TRAJA TEKMA?

%3\gra traja dvakrat po 10 minut. Dovoljen ¢as za vsak napad znotraj igre
pa je 10 sekund. Igra je zelo dinamiéna in akcija traja ves &as. Clovek je po
tekmi kar precej utrujen. 99

PRI GOLBALU JE TOREJ ZELO POMEMBNA ZBRANOST IN FIZIGNA
PRIPRAVLJENOST.

#3Ja, koncentracija je izredno pomembna. Zoga ves &as leti sem in tja,
tekmovalec pa mora biti ves ¢as pripravljen, da pravilno slisi, kam to¢no
gre zoga, se vrze na pravo stran in takoj nadaljuje z napadom. Kondicija je
nujna, ker ¢e bos na tekmi zdrzal fizi€no, potem bo$ zdrzal tudi psihi¢no.
Psiha pobere ogromno kondicije. %9

e
o
1

KAJ PA REZULTATI NA TEKMAH? SO BOLJ PODOBNI NOGOMETNIM ALI
KOSARKARSKIM?

%9Dober golbal, predvsem za trenerja, je od 2 do 3 gole na tekmo. Sedaj pa
obstaja tudi novo pravilo - ¢e neka ekipa popolnoma nadigra nasprotnike in
je v vodstvu za 10 golov, potem je tekme avtomatiéno konec. %%

IGRA, PREDVSEM ZVENECA ZOGA, ZAHTEVA TISINO.

$5Tako je, v dvorani mora biti tisina. Ko sodnik zapove tisino, takrat je vse
tiho. Ob golu pa je dovoljeno navijanje in vzklikanje. Pogosto se dogaja,
da je prostor, v katerem imamo tekmo, slabse zvo¢no izoliran in se zato
pojavljajo zunanji Sumi. Zato imamo na treningih prizgan radio in popolna

stvari, razviti obcutek, kje se Zoga nahaja. In kot sem Ze dejal, pomembni sta
psihi¢na in fizicna pripravijenost. 59

KOT sl OMENIL, JE GOLBAL IGRA ZA SLEPE IN SLABOVIDNE. ZANIMA ME,
KOLIKO DEJANSKO VIDIS.
$3Slabsi vid imam Ze od rojstva. To pa zato, ker se mi o&esna plast pigmenta

tekst: Tadej Pavlic / foto: Arhiv Notraniskih novic (Andrej Korenc), www.paralympic.org
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ni popolnoma razvila. Imam priblizno 80 % izgubo vida. Me pa to ne ovira
toliko. Sam se lahko prosto gibliem - vozim se s kolesom in tudi teCem sam.
Na treninge v Ljubljano se vozim z avtobusom.

To JE VERJETNO KDAJ KAR PROBLEMATICNO.

Je in ni. Problemati¢no je, dokler se ne navadis. Meni osebno ni. Na
treninge me vle¢e moja Zelja po Sportu in imam cilj postavijen, kar je
najpomembneje. Nekdo, ki vidi toliko kot jaz, lahko v bistvu vidi slabse. Vid
moras znati uporabljati. Imam tudi kolega, ki vidi samo 1 % - to pomeni, da
malo razloci temo in svetlobo. In ga prav obc¢udujem, ker sem ga videl, kako
neverjetno je branil na golu. Imel je Zeljo in cilj in zato mu je uspevalo. Mene
ljudje sprasujejo tudi, kako grem lahko na kolo ... GresS na kolo in to je to.

IMAS OBCUTEK, DA SO TE LJUDJE KDAJ ZAPOSTAVLJALI ZARADI TEGA?

Ne, niti ne. Tudi ko sem Sel iz zavoda za slepe in slabovidne v srednjo
gostinsko $olo, nisem imel tega obcutka. V domacem kraju tudi ni bilo tega.
Veliko kolegov iz srednje Sole npr. ko pridejo domov, sploh nimajo prijateljev.
Jaz pa tega ne poznam, doma imam veliko prijateljev, tudi v reprezentanci se
druzimo $e zunaj igris¢a.

KAKO BI TOREJ 1ZGLEDAL TVOJ DAN?

Moj dan oziroma teden izgleda nekako takole: vstanem ob Sestih, nekaj
pozajtrkujem in grem v sluzbo - delam v kuhinji v vrtcu v Cerknici. V sluzbi
sem do treh, nato pa na avtobus in v Ljubljano. Tam imam trening oziroma
fitnes do sedmih. Domov pridem ob pol devetih zvecer. Tako je bolj ali manj
vsak dan.

MED VIKENDOM ... ?

Med vikendom pa treniram sam, sicer ni obvezno, vendar ne morem
biti pri miru kar se Sporta tice. Nekaj moram delati in Sport je moja glavna
stvar.

IMAS MOGOCE SE KAKSNE DRUGE HOBIJE? Ti SPLOH OSTANE KAJ PROSTEGA
GASA?

Ja, doma imamo tudi konje in ko imam cas, rad jezdim. S prijatelji grem
rad tudi na kolo in sem ¢lan kolesarske sekcije Sportnega drustva Bloke.
Pred kratkim sem sSel tudi skocit z jadralnim padalom v tandemu. To je bilo
res zakon. VSe¢ so mi malce »odbiti« Sporti. Enkrat sem Sel tudi s prijateliem
v Anglijo s kamijonom. Tudi to je bila lepa in zanimiva dogodivs¢ina.

SEDAJ PA SI POSTAL TUDI KAPETAN SLOVENSKE GOLBAL REPREZENTANCE.
CesTiTke!

No, za kapetana me je predlagal soigralec Ivan Vinkler, ki je nas najboljsi
igralec in je bil tudi izbran med deset najboljsih igralcev golbala na svetu
vseh ¢asov. Do sedaj je bil on nas kapetan in ko sva se pogovarjala, je rekel,
da me vidi kot svojega naslednika. Tudi ekipa me podpira, igralci so me sami
izbrali in to mi predstavlja ogromno motivacije.

GOLBAL TE JE POPELJAL NA RAZLIGNE STRANI SVETA. KJUE VSE sI ZE BIL?
Aktivno sem zacel trenirati leta 2001 in takrat sem bil na mladinskem

evropskem prvenstvu na Madzarskem v Budimpesti. Tam smo s slovensko

reprezentanco dosegli 4. mesto. Igral sem tudi na paraolimpijskih igrah,

ki so leta 2004 potekale v Atenah. Leta 2005 je Belgija gostila evropsko
prvenstvo in tudi tukaj smo dosegli 4. mesto. Eno leto kasneje, 2006,

smo nastopili na svetovnem prvenstvu v Zdruzenih drzavah Amerike, v
Spartanburgu (4. mesto). Letos pa smo se v Turciji na evropskem prvenstvu
odrezali malo slabse, bili smo 8. in tako padli v skupino B. Naslednje leto
se bomo poskusali prebiti nazaj v skupino A. To so bila pomembnejsa
tekmovanja, drugace pa sem bil tudi ze na Finskem, v Spaniji, Litvi in
mogoce $e kie. Osebno sem zelo vesel, da sem doma v Sloveniji. Clovek
komaj ¢aka, da pride domov.

KATERI DOGODEK 0Z. TEKMA PA Tl JE NAJBOLJ OSTALA V SPOMINU?

Najbolj mi je ostala v spominu cetrtfinalna tekma proti Litvi v Belgiji leta
2005. Igrali smo brez nasega najboljSega igralca, ker se je poskodoval, in
takrat sem jaz vstopil v igro namesto njega. Zame je to Se vedno najboljsa
tekma, ker je na koncu prisel do mene trener litvanske ekipe, ki so jo vsi
imeli za favorita, nam cestital in me pohvalil za dobro igro. Litvo smo takrat
premagalis 6 : 5.

ODPRAVLJATE PA SE NA PARAOLIMPIJSKE IGRE — KAKO POTEKAJO TRENINGI?

Ja, s septembrom smo zaceli ponovno s treniranjem, zac¢ela se je nova,
olimpijska sezona. Ze pred tem smo dosegli tudi olimpiisko normo za
paraolimpijske igre, ki bodo prihodnje leto v Pekingu. Drugace pa treniram v
Ljubljani in to stirikrat do petkrat na teden.

KAKSNO PA JE VZDUSJE NA PARAOLIMPIJSKIH IGRAH? SE KAJ DRUZITE TUDI Z
DRUGIMI REPREZENTANCAMI?

Vzdusije je res enkratno in nepozabno. Med igrami se Zivi v olimpijski vasi,
srecuje s kulturo gostujoce drzave in Se marsikaj. Tudi druzimo se z drugimi
reprezentancami. Najbolj se razumemo s Svedsko reprezentanco, oni so res
»face«. Seveda obstaja med nami rivalstvo, saj so Svedi eni izmed boljsih
ekip. Pa vendar si po tekmi tudi izmenjamo drese in smo prijatelji. Tudi
zabavamo se skupaj.

SE TI zDI, DA SO PARAOLIMPIJSKE IGRE DOVOLJ POZNANE V JAVNOSTI OZ.
MEDWJIH?

Zdi se mi, da drugje po svetu mediji veliko ve¢ poro¢anja namenijo
Paraolimpijadi in paraolimpijskim Sportom kot pa se to dogaja pri nas.
Pri nas je izgleda bolj malo zanimanja v javnosti. Tudi nagrade, za recimo
paraolimpijsko medaljo, so v primerjavi z drugimi drzavami veliko veliko
manjse.

KAKSNA PA SO TVOJA PRICAKOVANJA IN NACGRTI KOT KAPETAN SLOVENSKE
REPREZENTANCE NA PARAOLIMPIJSKIH IGRAH V PEKINGU?

Kot prvo pri¢akujem, da se na bomo uvrstili iz kvalifikacijske skupine
naprej, potem bomo pa videli. Najbolj je pomembno, da je nasa igra dobra,
da nam igra ste¢e. Moznosti imamo in tudi potrudili se bomo.

www.youtube.com/results?search_guery=goalball
www.paralympic.org
www.sdss-sl.org
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KOPICA OTROK Z NAPETIMI TREBUSCKI IN
VELIKIMI ZALOSTNIMI OEMI. VSEPOVSOD
MUHE. SMETI. UMAZANIJA. SMRAD. VELIKI
BELI TOVORNJAKI Z VRECAMI IN SKATLAMI
S HRANO, ZDRAVILI, ODEJAMI ... OSIVELI
MOSKI NA UDOBNIH STOLIH V OHLAJENIH
SOBAH DRDRAJO STATISTIKE O STEVILU
TISTIH, KI PREZIVIJO Z MANJ KOT
DOLARJEM NA DAN, KI NIMAJO DOSTOPA
DO PITNE VODE, SOLANJA, ZDRAVNIKA ...

To so podobe revséine, ki jih v svojih glavah
nosimo rojeni v t. i. razvitih drzavah. Trenutno
stanje v svetu kaze, da se teh podob ne bomo
znebili tako hitro, Geprav bi se jih lahko zlahka.

STATISTIKA IN RESNICNOST REVSCINE
1,2 milijarde ljudi zivi v skrajni revscini, z manj
kot 1 ameriskim dolarjem na dan;
skoraj 10 milijonov otrok umre v zgodnjem
otrostvu zaradi vzrokov, ki jih lahko zlahka
odpravimo;

872 milijonov ljudi je nepismenih, od tega dve
tretjini Zensk;

vsako minuto zaradi zapletov v nosec¢nosti in
med porodom umre 1 Zenska;

Stevilo okuzenih s HIV-om presega 40 milijonov
(po ocenah Svetovne zdravstvene organizacije).

Za vsako stevilko se skriva osebna zgodba
posameznika. Nekaj takih zgodb je v Zambiji
zabelezila novinarka Dela, Barbara Hocevar,
med drugim tudi o Maweti Mwapokota, drobni
Zenici iz vasi Muchini, »ki lezi slabo uro voznje
od zambijske prestolnice Lusaka. Sama skrbi
za dve siroti in si najbolj Zeli, da bi lahko svoji
druzinici priskrbela vsaj en obrok na dan«.

Ali pa o 85-letni Elisabethi Nyaukamdawire,

ki zivi v Chilengu, v enem od predmestij
prestolnice Zambije, in je pokopala ze 11 od
svojih 14 otrok, skrbi pa Se za 4 svoje osirotele
vnuke.

SIROTE AIDS-A

Razlog, zaradi katerega te ostarele babice
skrbijo za osirotele vnuke, je AIDS. Kot je
zapisala Tereza Novak, izvrSna direktorica
Slovenske filantropije in ¢lanica slovenske (ne)
vladne delegacije v okviru razvojnega projekta
»Prisluhnimo pozabljenim in revnim Africanom in
ukrepajmo znotraj Evropske razvojne politike«,
so »AIDS in druge katastrofe, s katerimi se
spopada Afrika, mocno spremenili tradicionalno
druzinsko ureditev. V dezelah, ki jih je, kot
Zambijo, AIDS hudo prizadel, umira generacija
starSev, ki naj bi skrbela za svoje ostarele
starse in otroke. In tako starejSi ostajajo sami,
brez dohodkov, hkrati pa negujejo svoje bolne
otroke in kasneje skrbijo za njihove sirote.«
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ZA OSTARELE NI POMOCI

Razvojna pomo¢ je namre¢ vec¢inoma
namenjena otrokom, ne pa tudi njihovim
skrbnikom. Starejsi, ki so velikokrat najrevne;jsi
med revnimi, niso kot posebno ranljiva
skupina delezni neposredne razvojne financ¢ne
pomoci. Ostarelim dedkom in babicam v
Zambiji pomagajo aktivisti organizacije za
starejSe Senior Citizens' Association of
Zambia (SCAZ). Skupaj s to organizacijo

Help Age International, Zivot 90 in Slovenska
filantropija izvajajo razvojni projekt »Prisluhnimo
pozabljenim in revnim Africanom in ukrepajmo
znotraj Evropske razvojne politike«. Projekt ne
vkljuéuje samo obcasnih obiskov pozabljene
generacije starejsih v Zambiji, ampak predvsem
izpostavljanje potrebe po podpori starejsim.

KAKO LAHKO PRISPEVAM?

Omenijeni projekt je eden od nacinov, kako
lahko vsi prispevamo k zmanjSanju revscine.
Kot prostovoljke, prostovoljci, aktivistke

in aktivisti lahko sodelujemo pri (razvojnih)
projektih razliénih nevladnih organizacij v

Sloveniji: Slovenska karitas, Rdeci kriz, drustvo
Humanitas, Unicef Slovenija, Umanotera,
Sloga, Slovenska filantropija ...

Da pa bi bili projekti uspesni, je nujno
sodelovanje med slovenskimi organizacijami in
tistimi v drzavah v razvoju. Slednje so namre¢
seznanjene s potrebami lokalnega prebivalstva.
»Pametni beli Evropejci« najveckrat potrebe
prebivalcev v teh drzavah ocenjujemo na
podlagi lastnih potreb, kar je popolnoma
zgreseno. V razvojnem partnerstvu ne smejo
manijkati niti vladne ustanove, ki s prispevanjem
denarja za omenjene projekte in drugo podporo
pomembno pripomorejo k uspeSnemu izvajanju
teh projektov in s tem posledi¢no k odpravi
revscine.

www.filantropija.org
www.sloga-platform.org
www.humanitas.si
www.unicef.si
www.umanotera.org
www.karitas.si
www.rks.si

tekst: Eva Gracanin, Slovenska filantrepija / foto: Dare Cekelis
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V SKLADU Z EVROPSKO DIREKTIVO MORA
SLOVENIJA DO LETA 2020 ZA VSAJ

30 % ZMANJSATI ONESNAZEVANJE V
MESTIH, KATEREGA GLAVNI KRIVEC JE
PROMET. MEJNA DOVOLJENA VREDNOST
KONCENTRACIJE CO V NASELJIH JE

8,5 PPM (DELCEV NA MILIJON) IN TE
VREDNOSTI SO V SLOVENSKIH MESTIH
(PRE)VECKRAT PRESEZENE. PROMET

PA NI EDINI VIR CO-JA. KONCENTRACIJA
CO-JA OB 1ZDIHU KADILCA POGOSTO
PRESEGA 17 PPM, PRED PROTIKADILSKIM
ZAKONOM PA SO V NEKEM
LJUBLJANSKEM LOKALU IZMERILI KAR 65
PPM ... CE NAS SKRBI ONESNAZENOST
ZARADI PROMETA, POTEM NAS MORA
TUDI KAJENJE V ZAPRTIH LOKALIH.

V dnevnih in no¢nih lokalih smo skozi oblake
dima iskali znane obraze, naslednji dan pa
smo imeli cigaretnega macka vsi, kadilci in
nekadilci. Jedli smo v lokalih, kjer smo bili
eni in drugi lo¢eni na naravnost smesen in

neucinkovit nadin. Se e spomnis nizkih lesenih
pregrad? Danes, nekaj mesecev po uveljavitvi
novega zakona, temu ni vec¢ tako. Kajenje v
zaprtih javnih prostorih je prepovedano. Kazni
so visoke. Kadilci se prilagajajo vremenskim
razmeram in drgetajoci ¢epijo zunaj zaradi svoje
razvade. Cene tobacnih izdelkov so dvakrat
visje in Se rastejo.

KAJENJE VS. IZPUSNI PLINI

Oseba, ki kadi, se naceloma za to odloc¢i sama.
Pasivni kadilec pa izbire nima. Da skodujeta
aktivno in pasivno kajenje, zvrgolijo ze vrabci.
Ampak ali si vedel, da je kajenje v zaprtih
prostorih (zaradi ogljikovega monoksida -

CO) veliko bolj zdravju skodljivo kot izpusni
plini, ki jih povzro¢ajo prevozna sredstva?
Mejna dovoljena vrednost koncentracije CO

v naseljih je 8,5 ppm (delcev na milijon). Ob
kadil¢evem izdihu pa koncentracija pogosto
presega 17 ppm. Pred protikadilskim zakonom
je bila najvisja izmerjena koncentracija v
neimenovanem ljubljanskem lokalu 65 ppm!
Se sprasujes, zakaj te je pred uvedbo zakona
bolela glava po vsakem no¢nem pohodu?

KAJ JE CO?

Ogljikov monoksid je plin, ki med drugim
nastaja pri izgorevanju tobaka ter je zato
prisoten v krvi kadilcev in pasivnih kadilcev.
Njegova koli¢ina narasc¢a proti koncu kajenja
cigarete. Skozi plju¢a CO zelo hitro vstopa v
kri in se veze hemoglobin, ki prenasa kisik po
krvnih Zilah. S tem izpodriva kisik v krvi, zato
pride do pomankanija kisika v tkivih in organih.
Po ocenah Evropske komisije kajenje povzrodi
okoli 650.000 smrti letno v drzavah ¢lanicah
EU, za posledicami pasivnega kajenja pa
umre kar 79.000 ljudi letno. Zato je Evropska
unija postavila kampanjo proti kajenju med

prednostne naloge na podrocju javnega zdravja.

KAKO SE IZMERI CO?

Help-COmets je ena od aktivnosti evropske
kampanje Help - Za zivljenje brez tobaka. Je
meritvena kampanja, ki jo je 29. marca 2006
sprozil evropski komisar Markos Kyprianou.
Prebivalci 27 ¢lanic EU so si lahko izmerili
stopnjo CO v izdihu in se poucili o vplivu
tobaka na njihovo zdravje (in dobili Zivooranzno
promocijsko zapestnico).

QOc¢itno Slovenijo glede tega precej zanima, saj
je bila po stevilu opravljenih meritev 5. izmed
vseh 27. Sodelovalo je 35 % kadilcev in 65 %
nekadilcev. CO-ja smo izdihali za 12. mesto,
»zmagala« je Finska, zadnja pa je bila Poljska
(skoraj kot pri Eurosongu, mar ne?).

Izsledki studije Help-COmets, ki jo je vodil prof.
Bernard Dautzenberg (profesor pulmologije v
Parizu), so pokazali, da je zakon o prepovedi
kajenja uspesno zascitil nekadilce, saj je v
drzavah s tem zakonom stopnja izdihanega CO
nizja kot v drzavah brez njega. Tudi dvig cen je

povzrocil manj$o porabo tobacnih izdelkov, zato
se priporoca povisanje davka na tobak. Padec
prometa pri gostincih in prodajalcih tobacnih
izdelkov baje ni toliko povezan z zakonom,

pac pa z dvigom cen zaradi uvedbe evra.

Uspeh kampanje pa se kaze tudi v tem, da se
je meritev udelezilo veliko mladih, na katere je
kampanja Se posebej usmerjena. Porocila in
izsledki so objavljeni na www.help-eu.com.

ZA ZIVLJENJE BREZ TOBAKA

Help je, kot re¢eno, evropska kampanja. Zac¢ela
se je marca 2005. Njen cilj je prepricati ljudi,

naj prenehajo kaditi oz. naj sploh ne za¢nejo.
Izvajajo Ze omenjene meritve CO-ja, prek zanimive
internetne strani (http://slhelp-eu.com) pa nudijo
pomo¢ pri opustitvi kajenja, lahko se tudi testiras,
kaksen gresnik, pardon, kadilec si, lahko pa
odklikas tudi na Absurd Zone in se preizkusis v
izogibanju cigaretnemu dimu v raéunalniski igri.
Na strani se nahaja tudi izobrazevalno gradivo, ¢e
zelis pomagati kampanii. V naslednjem poletju bo
izvedena »poletna turneja« merjenja

CO v priljublienih pocitniskih krajih.

Evropska unija se torej vklju¢no s
Slovenijo zaveda skodljivih posledic
kajenja. Ne glede na to paima

tobacna industrija e vedno velik profit in je
mocno prisotna v nasem vsakdanu. In véasih
se Clovek takole potiho vprasa, zakaj je tako.

# http://sl.help-eu.com

¢ WWW.NOexcuse.si

# http://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_monoxide

J http://sl.wikipedia.org/wiki/Vpliv_kajenja_tobaka_
na_zdravje
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