Danes je po svetu mnogo klubov in organizacij,
ki skrbijo za tekmovanja, Solanje in druzabna
srecanja zonglerjev z vsega sveta. V njih se
zbirajo ljudje, ki so navduseni nad zongliranjem
in uzivajo v izumljanju vedno novih in tudi vse
tezjih in izvirnejsih trikov. Tudi pri nas ze imamo
privrzence te umetnosti, ki se srecujejo npr. na
Metelkovi v Ljubljani ali v Pekarni v Mariboru,
kjer izmenjujejo svoje zonglersko znanje.

Zongliranje pa ima celo vrsto pozitivnih ucinkov.

V nekaterih Solah po Evropi Zonglerstvo celo
nadomesc¢a Sportno vzgojo. Raziskave so
namre¢ pokazale, da zongliranje med drugim
omogoca tudi vecjo sposobnost koncentracije,
boljse rezultate pri u¢enju, izboljSano
ravnotezje in povec¢ano koordinacijo ... Je tudi
ena od redkih dejavnosti, ki razvijajo desno
polovico mozganov. Zongliranje torej stimulira
telo in mozgane, postopoma sprosc¢a napetost

in izboljSuje gibénost, pa Se zabavas se ob tem.

Vec¢ o zongliranju:
www.talenti.si
http://jugglers.ini-mini.si/
www.juggling.org
http://en.wikipedia.org/wiki/Juggling

Te je zagrabilo, da bi poskusil tudi ti? Vzemi v
roke zogice in pricni!

% Vzemi zogico v svojo desno roko. Vrzi jo
visoko v zrak, tako da pristane v tvoiji levi roki.
Na enak nacin jo vrzi nazaj v desno roko.
Vadi, dokler ne bos tega obvladal rutinsko. Z
obema rokama ti mora iti enako dobro.

leva desna leva desna

# V vsako roko vzemi po eno zogico. Ponovi
vse od prej z eno zogico. Drugo zogico
medtem samo drzi v roki.

% Potem pa: najprej vrzi v zrak prvo zogico in
ko je ta najvisSe (preden za¢ne padati), vrzi Se
drugo Zogico. Eno za drugo ju ujemi v drugi
roki.

leva desna leva desna

% V roke vzemi vse tri Zogice: dve v desno in
eno v levo roko. Ponovi vse od prej z dvema
zogicama. Tretjo zogico samo drzi v roki.

# Potem pa: enako kot prej vrzi v zrak najprej
prvo zogico, ko je ta najvise, vrzi $e drugo,
toda preden to drugo ulovis, vrzi Se tretjo
zogico iz desne proti levi roki. Ne obremenijuj
se Se z lovljenjem tretje Zogice. Poskusaj
koncati z eno zogico v vsaki roki in eno na
tleh.

* Ko ti gre to dobro od rok, poskusi z levo roko
ujeti Se tretjo Zogico. Vedno vrzi vse tri zogice
eno za drugo v nasprotno roko in jih nato eno
za drugo spet ujemi. Potem se ustavi in
ponovi postopek.

# In nato vrzi le Se prvo Zogico iz leve roke v
desno, preden prispe tretja - in neskoncni krog
je sklenjen! Zdaj si na dobri poti, da postavis
nov svetovni rekord s 13 zogicami ali ve¢!
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Bodi vztrajen! Le z vajo bos napredoval.
Osredotoci se na to, kar delas! Sprosti se!
Ne boj se vreci zogice! Ni pomembno, da jo
ze takoj ujames.
Vadi v prostoru, kjer te bo motilo ¢im manj
stvari in bo ¢im manj pohistva. Najbolje bo,
¢e vadis nekaj korakov stran od stene, kaijti
(kot bos ugotovil) Zogice bos v zacetku metal
prevec¢ naprej. Temu se rece zacetnisSka hoja.
Stena te bo prisilila, da bos Zogice metal bolj
ravno navzgor.
Ce poznas koga, ki ze zna zonglirati, ga prosi
za pomo¢ pri ucenju.
Ko bos uspesno obvladoval zogice, lahko
posnames video s svojimi ves¢inami in ga
objavis v galeriji na www.eur026.si.

Seveda za Zongliranje potrebujes zogice. Lahko
jih najdes v kaksni trgovini z igracami ali pa jih
kupi$ prek interneta, kar pa ni nujno poceni.
Predlagamo, da jih za zacetek izdelas sam.
Potrebujes le nekaj blaga in nekaj riza za pol-
njenje. Potrudi se pri izdelavi, saj bodo Zzogice
od zdaj naprej verjetno tvoje redne popotniske
spremljevalke:

Lik (glej sliko) stirikrat narisi na

blago.

Izrezi in sesij po robovih - pusti le

manjso odprtino, skozi katero

bos zogico napolnil z rizem.

Obrni, da bodo Sivi na notraniji

strani. Napolni z rizem in zasij

odprtino.
Vsaka zogica naj bo druge barve. Lahko so tudi
pisane. Pomembno je le, da so vse tri enako ve-
like in enako tezke. 2ogice naj bodo tako velike,
da lahko vse tri drzi$ v eni roki.
Zogice lahko izdelas tudi iz kosa najlonk, ki
ga napolnis z rizem, nato pa ¢ez obleces Se
balon, ki mu odrezes ozki del (http://takatuka.net
- ustvarjajmo skupaj).

Si Zelis zaceti zonglirati, pa nimas primernih
zogic? EURO<26 herkules ti lahko
pomaga! Do 20. decembra 2007
nam na program@euro26.si napisi,
zakaj bi si zelel nauditi zonglirati, in
ne pozabi pripisati svoje podatke:
ime, priimek, naslov, telefon. Najbolj
izvirne odgovore bomo nagradili s
posebnim EURO<26 darilom.
Veliko zabave in uspeha ti zeli
zonglerska ekipa EURO<26!
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OCITNO OBICAJNA TEKMOVANJA V
ZIMSKIH SPORTIH, KOT SO HOKEJ,
SPUSCANJE Z BOBOM, TEK NA

SMUCEH ITD., NISO VEC DOVOLJ
ZANIMIVA ZA GLEDALCE ALI PA SO
PREPROSTO PREMALO ADRENALINSKA
ZA “NOVODOBNE” SPORTNIKE, KAJTI
POJAVILO SE JE CEL KUP NOVIH, ODBITIH
TEKMOVALNIH ZIMSKIH SPORTOV, KI

SO DELEZNI VSE VECJE MEDIJSKE

POZORNOSTI.

SUB AQUA ICE HOCKEY

Za razliko od zgoraj opisanega Sporta ti bosta
pri wok racingu zasc¢itna hokejska oprema

in ¢elada prisli ravno prav. Poleg nijiju si
sposodis le Se mamin najvecji vok (posodo
za pripravljanje kitajske hrane) in ze lahko
zacnes s treningom. Gre za nov, resni¢no
nor, smesen in v Nemciji medijsko dobro
podprt tekmovalni Sport. V njem tekmujejo
posamezniki ali cetverci, moski in zenske, ki se
v posebej prirejenih vokih (vecjih, oblazinjenih;
pri ¢etvercih sta dva taka voka speta skupaj)
spuscéajo po zaledenelih bobstezah ter pri tem
dosegajo hitrosti do 90 (posamezniki) oz. 110
km/h (¢etverci). Da vok Se bolj drsi po ledeni
podlagi, ga s spodnje strani pred spustom
segrejejo z ognjem.
 http://en.wikipedia.org/wiki/Wok_racing

Skijoring velja za eno izmed tekmovalnih oblik
zimske Sportne rekreacije s psom. Je izredno
zanimiva kategorija za vse tiste, ki imate doma
psa. Tekmovalec tece na tekaskih smuceh, pes
pa pred njim. Povezana sta z elasti¢no vrvjo.
Med tekom tekmovalec psa ne sme prehitevati.
Pes le nekoliko pomaga vleci tekaca. Dober
tekmovalec minimalno obremenijuje psa.
Poznamo vec oblik tega $porta, in sicer
rekreativni skijoring, sprint skijoring, skijoring
na daljSe razdalje, skijoring po odro¢nih

krajih, skijoring z ve¢ psi hkrati, obstaja pa tudi
bikejoring ...

 www.skijornow.com

#* www.skvvp.org

 www.esdra.net




