POVPRECEN SLOVEWEC ALl SLOVEMHA
LETHD PROIZVEDE PRIBLIZHD 10 TOW
EMISL] TOPLDGREDMIH PLINOV, DD TEGR
HAR 3 TOW EMISL] CO; WASTRHE PRI
PREVDZU, DGREVAKIU 1N DSVETLIEVRKIL
HASIH DOMOV TER HAPRIRHIL
ELEKTRICHIH MRPRAV.

Skoraj vsak dan lahko'na televiziji

ali v ¢asopisu zasledimo, da vsak
dan ustvarjamo ¢ezmerne koli¢ine
emisij CO,, kar je tudi razlog, da se
temperatura nasega planeta nenehno
zviSuje. V medijih pa je premalokrat
poudarjeno, da se vsak dan sami
odloc¢amo o tem, koliko emisij CO,
bomo ustvarili. Z nekaj prakti¢nimi
in u€inkovitimi ukrepi pa lahko tudi
ti obCutno zmanijsas koli¢ino emisij
CO,, ki jih ustvarja$ bodisi doma, na
delovnem mestu ali pa na poti.

SPREIMI FOCUSODV I1221V!

Zato preberi spodnje nasvete,
izberi med njimi ukrepe, ki jih lahko
izvedes, in se pusti presenetiti,
kako velik u¢inek na emisije ima

na videz tako majhno dejanje. S
preprostimi odlo¢itvami, ki bodo
spremenile tvoje vsakdanje navade,
preprecis nastanek okolju Skodljivih
emisij, najboljSe pa je, da razlike v
kakovosti bivanja ne bos niti obcutil!

EMANISR] 5VOJ VPLIV WA
PODWEBIE 2R CELD TOWD ..

.. DOMRA

* ZmanjSaj temperaturo doma
za samo 1 °C in letno prihrani”
160 kg CO,

* Ko zapusti§ dom (in ponoci),
nastavi termostat, ki uravnava
temperaturo tvojega doma, na
nizjo temperaturo in s tem prihrani
priblizno 225 kg G0, letno.

* Popolnoma izklopi vse elektricne
naprave, ko jih ne uporabljas.
Tako lahko prihranis do
175 kg CO; letno.

WWW.FOCUS.Si

Renka Brodnik, Focus Jrustun 23 sonaraven razuni,
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# Zamenjaj stara okna z novimi,

dvojno zastekljenimi, in v
gospodinjstvu prihrani do

180 kg CO; letno.

Nadomesti pet navadnih Zarnic, ki
jih uporabljas okoli 5 ur na dan, z
varénimi Zarnicami in prihrani
205 kg GO, letno.

Ko se odloc¢i$ nadomestiti svoj
star hladilnik ali zamrzovalnik

z novim, je najbolje, da kupi$
izdelek, ki ima oznako A+ (z
avtomatskimi cikli odmrzovanja),
in tako prihrani$ okoli

80 kg CO; letno.

V HOPALMICI RLI HUHIKA
Pusti, da se vro¢a hrana ohladi
na sobno temperaturo, preden
jo postavis$ v hladilnik, in letno
prihrani priblizno 6 kg GO,.

Redno ¢isti hladilnik in
zamrzovalnik ter letno prihrani
78 kg CO,.

Zavri le koli¢ino vode, ki jo
potrebujes za pripravo Zelene
pijace, in prihrani letno 25 kg CO0,.
Oblacila peri v hladni vodi in
vsako leto prihrani 50 kg CO,.
Perilo obesaj na prostem in letno
prihrani 300 kg CO,.

Namesto da se kopas, se raje
tusiraj in prihrani 317 kg G0, letno.

*

*

*

TOAD!

Nastavi grelnik vode s 60 °C na
49 °C in letno prihrani 50 kg GO2.
Namesti prho z nizko preto¢no
glavo in letno prihrani 159 kg CO,.
Pralni stroj uporabi le takrat, ko
je poln, in tako prihrani 40 kg CO,
letno.

Zapri vodo, ko si umivas zobe, in
prihrani okoli 3 kg G0, letno.
Popolnoma zapiraj pipe oz. jih
popravi, ¢e puscajo vodo, in
prihrani okoli 20 kg CO, letno.

2UNR] DOMA

Ko kupujes ustekleni¢eno vodo
ali druge napitke, raje kupi 1,51
plastenko kot pa enakovredno
koli¢ino pija¢ v plastenkah po 0,5I
- za izdelavo slednje je namre¢
potrebnih manj emisij. Tako
prihranis okoli 9 kg G0, letno.

Za nakupovanje uporabi platneno
vre¢ko in prihrani 8 kg G0, letno.
Kupuj lokalno pridelane izdelke

— jej lokalno pridelano hrano, ki

ni predelana, in tako prihrani do
1200 kg CO; letno.

Vzreja zivali, predelava, pakiranje
in prevoz zahtevajo velike koli¢ine
emisij. Ce je$ brezmesne obroke
vsak drugi dan, lahko prihrani$
215 kg €O, letno.

'

.. PR TUDI, HO 51 UR POTI

* Pri zamenjavi avtomobila nameni
pozornost porabi goriva, saj
lahko z var€nejsim avtomobilom
prihrani$ okoli 660 kg GO, letno.

* lzogni se enemu poletu na dolgo
razdaljo (npr. povratni polet med
Ljubljano in Rio de Janeirom)
letno in prihrani 2800 kg GO,.

* Zagotovi pravilen tlak v gumah in
prihrani okoli 140 kg GO, letno.

* Zmanij3aj hitrost s 110 km/h na
90 km/h na 10 % tvoje poti in
prihrani 54 kg GO, letno.

* Vozi pametno: nacrtuj svoje
potovanje, prestavi v visjo
prestavo takoj, ko je to mogoce
(pri 2000-2500 vrtljajih),
ohranjaj stalno hitrost in se
izogibaj hitremu zaviranju in
pospesevanju. Ne pozabi ugasniti
motorja pri kratkih postankih.
TakSna voznja lahko prihrani ve¢
kot 200 kg CO; letno.

+ Namesto kratke voznje z
avtomobilom se usedi na kolo in
prihrani okoli 240 kg GO, letno.

Celotno paleto ukrepov, s katerimi
lahko sodelujes v Focusovem

izzivu in v enem letu prihranis 1

tono emisij G0, si lahko ogledas na
spletni strani www.focus.si. Tako
bos z majhnimi koraki tlakoval pot
k veliki spremembi, ki jo podnebje
potrebuje in vedno bolj tudi zahteva.




INTERVIU.

POLISHA

29-letno Poljakinjo Magdo Jakubowsko smo ujeli le nekaj dni pred odhodom na
Japonsko. Po rednem Studiju menedzmenta in revizorstva v VarSavi se odpravlja na
enoletni $tudij za mlade vodje na Japonsko.

23kai Si S8 00Cila Ariti v Swoveniin? Haksna so kila +unia
Pricakovania?

3V Slovenijo sem prisla na obisk k prijateljici. Vaso drzavo sem poznala iz pripovedovan.
Pri¢akovala sem majhno, prijazno dezelo 46

Raksna ie bila reakCiid +V0iih SH3rSEV N Priid+ELIEV, kO Si §iM FOVEJ3LA,

d3 Ddh2ias v Sioveniio?

sgNekateri so mi zavidali, ker so slidali o lepotah vaSe drzave, drugi so mi rekli, da bom
lahko videla, kje skac¢e Malysz (poljski smucarski skakalec). Na splo$no so bili odzivi zelo
pozitivni. 66

R2+ere kraie Si ObiSkala v Swovenii? Kai +i i@ bild NAikOLi VSEET
sgObiskala sem Skofjo Loko, slikovito srednjevesko mesto. Bila sem v prestolnici, ki je
tako drugacéna od ostalih glavnih mest — vse deluje umirjeno, ljudje so prijazni. Ogledala
sem si ¢udovit blejski Vintgar, tudi Bled, kjer sem se preizkusila v veslanju po jezeru,
Planico (pomemben kraj za Poljakef predvsem zaradi Malysza), Postojnsko jamo in
Maribor. Vse mi je bilo zelo vied. 54

Bi kUPil2 3k SLOVENSki SFOMiNEKY ]
ggSeveda. Zelo dober zeliS¢ni €aj in med‘. Zelela sem kupiti torbo z napisom Ljubljana ali
Slovenija, pa takrat ni bilo ni¢ od tega.‘. &

Hai +F iP NaikOLi PO2i+ivnD Preseneditd v Siovenii® Kai s+ adi, e

nasa naivetia Frednost?
ggDobre ceste in Cisto€a na ulicah. Tudi to, da vsi ljudje neprestano hodijo v hribe - tudi
starejSi. Zdi se, da Zivljenje teCe pocasneje in je bolj povezano z naravo .94

+eks+: Uréa Mexis




Bi d02iVE12 ka3i NEca+iwnesa v Siovenii? KHai, potreb in majhne ponudbe delovne sile je danes laze
kar ki +2kbdi SPremenila? najti pla¢ano Studentsko prakso.‘.‘.i

AL imaio miadi na POLISKEM k2kE FOSELNE
UGD4NOS+i [NFr. MBd S+Udiiem, W Fros+Em Casu
Bi med su0iim DwiSkOM SPOEN2L2 ki [S+ULEN+SKi LOMi, POFUSH .1
Siovencev? ggimajo kartico EURO<26, s katero koristijo raznorazne
ugodnosti (www.euro26.pl). ‘Y

Hai moramo miadi nuino Vide+i na Poliskem?
ggVarSavo, Se posebej Palaco kulture in znanosti,

Hauksen se +i 2di +iFiCen Swovenec? Krakov, Torunj, Wroclaw, Poznanj. Imamo zelo lepe
gore in tudi plaze ob Baltskem morju. Koncentracijsko

taboriS¢e Auschwitz je prav tako vredno ogleda.‘\‘\ ;

Ha+ero POLiSKD kULINAMEND SPECIALHE+D

FrirOrocas?

55Bigos, pierogi, polnjene zeljnate liste, bors¢, ingverjev
Hausen se +i 2di +iFifen Poliaw? kruh. Od slaégic pa priporo¢am bonbone “krowki”

(karamela), papezevo kremng torto in tekoCo ¢okolado.

To seveda 3e zdaleg ni vse.%6:

Hatere so naivefie rasLike Pri miadin? Haai Hai moramo miadi nuinD POSkUSi+i N3

SE Miadi OLICAiND 04SELiD 04 doma? PoLiskem?
ppiti na vrh Palace kulture in znanosti in obiskati muzej
vstaje ter si ogledati stari del mesta v Vargavi @ &

Ha+eri sPOr+ ie med miadimi n2 PoLiskem
N2ibOLi FriLilbLiE N

Hakn bi OFiS31a SHUJEN+S5KD JELD? momuEank, (olesarienje n fines 3%
JE na POLiSKEM JONOLiEND k2diti N2 i3uNik
MEStih?
gyKajenje na javnih mestih je prepovedano, vendar tega
skoraj nih¢e ne uposteva.**

Bi 58 naufila k2i SLOVENSCiNE?

ggZapomnila sem si nekaj besed, npr. hvala. Sicer pa
I}

imamo zelo veliko podobnih besed.*%:

Samo za Studente!

Pozor! Ob dopolnjenem 26. letu ne pozabite na dopolnilno zdravstveno zavarovanije.

DOPOLNILNO ZDRAVSTVENO
ZAVAROVANIE ZA MLADE

S super potovanjem za 2 osebi in
atraktivno SMS nagradno akcijo

SUPER POTOVANJE PO IZBIRI ZA 2 OSEBI!

Skleni zavarovanje in se poteguj za super potovanje za 2 osebi

s potovalno agencijo Collegium v vrednosti 800 EUR. . ]

V nagradnem Zrebanju sodelijete vsi, ki med 1. majem in 1. decembrom 2008 prvi¢ sklenete Ad r|at|CS|0venlca
dopolnilno zdravstveno zavarovanie pri Adriaticu Slovenici..Zrebanje bo 10. decembra 2008. d. + Clanica Skupine KD Group
Ve¢ informacij na www.adriatic-slovenica.si




HARD SE JE PELJATI 2 INVALIDSKIM
VOZ2ICROM EW HROG PO LIUBLIAWI
ALI DBISHATI PRIIATELIA, HI 2IVI

V STOLPHICI BRE2 DVIGALA? KAHD
JE 2IVETI 5 CEREBRALHD PARALIZD
In 5E SDDCATI 2 MEUBDGLIIVIMI
MISICAMI? HRRD JE, CE ME VIDIS
MIC RLI 2ELD MALD IN HOCES
IGRATI VIDEDIGRE, ITI V TRGOVIND, _
BRATI RAJNGD? 1M CE S5LABD ALI HIC
ME 5LI5IS, HRRD IGRAS HOSARKD

2 VRSTHIRI?

B . ‘.; o .
Z4 ljudi Brez p&. t.)otrebjé to zgolj stvar
predstavljanja, é& pa je v resnici, zelo dobro vedo
vsi, ki soto jesen sodelovali pri EURO<26 projektu
Zamenjaj koza. . N

MLRDI 2 MRR] PRILD2ZHOSTMI

Dijaki, ki se udelezujejo programov Zveze Soncek,
Zavoda za gluhe in naglusne Ljubljana in Zavoda za
slepo in slabovidno mladino, znajo svojo posebno
potrebo obrniti v marsikatero pozitivno izkusnjo,
vendar so zaradi svojega polozaja ali ovire v primerjavi
z vrstniki prikrajSani. Zato spadajo v skupino mladih
z manj priloznostmi. Eden od pomembnih ciljev
Evropske unije pa je tudi vecje vkljucevanje tak$nih
mladih v druzbo in ta cilj si je zadala tudi ekipa
EURO<26.

2AMENIR] RD2D!
Za uresnic¢evanje tega cilja je ekipa EURO<26 povabila
dijake iz dijaskega doma Tabor, da “zamenjajo kozo”
in preizkusijo, kako je biti prikraj$an za nam nekaj tako
samoumevnega, kot so vid, sluh in moznost prostega
gibanja. Projekt je potekal 1. oktobra 2008 v obliki
vodene enodnevne izobraZevalne delavnice v dijaskem
domu Tabor pod spro$¢enim vodstvom moderatorke
Katje Bizjak (peskovnik.org).
K sodelovaniju so bili povabljeni tudi mladi iz Zveze
Soncek, Zavoda za gluhe in naglusne Ljubljana in
Zavoda za slepo in slabovidno mladino, ki so za
zaCetek predstavili svoj vsakdan, ovire, s katerimi se
soocCajo, in dejavnosti, ki so prilagojene njihovim
potrebam in s katerimi se ve¢ kot uspesno
ukvarjajo.

SODELU) 2 MAKD

V ogrevalni igri Sodeluj z mano so med seboj tekmovali
pari, ki so jih sestavljali mladi s posebnimi potrebami

in mladi brez njih. Preizkusili so se v spretnostni voznji
z vozi¢kom, hitrostnem komuniciranju z rokami in
lovljenju ravnotezja ter prepoznavanju predmetov z
zavezanimi o¢mi. Vse naloge so bile izvedene z dobro
voljo in kar nekaj smeha, porazencev pa tokrat ni bilo.

VSARDAWIE WA MEVSRRDRWII HRCIA

Dijaki iz Tabora so se nato odpravili na misije. Razdelili
so se v tri skupine.

Barbara, Katarina, Anja in Tina so na misiji Maéek v
2aklju! kupovale ravno to, mac¢ka v zaklju. Barbara in
Katarina sta namre¢ nosili simulacijska ocCala za slepe.




Skupina je odsla v bliznjo trgovino Market Tabor po
papirnate kroznike in prticke.

Gremo na drink! je bila misija na invalidskih vozickih.
Voznik je bil Nino, nanj pa je pazila Saska. Naloga
je bila spretnostna voznja do kavarne Mackon na
Trubarjevi ulici, kjer so se okrepcali in se urno
odpravili nazaj.

Poslji pozdrave! se je imenovala zadnja odprava,

na kateri sta Lea in Nina preizkusili sporazumevanje
z rokami, imeli sta namre¢ zamasena usesa, in v
spremstvu pomocnice Nine odsli na posto poslat
kartico ekipi EURO<26 in dijaskemu domu Tabor.

Seveda smo vse ujeli tudi na trak, za to pa so poskrbeli
dijaki s Srednje graficne in medijske Sole Ljubljana.
Medtem je bilo v dvorani dijaSkega doma zelo pestro.
Natalija, Jane, Milos, Danijel in Manja iz Zavoda za
gluhe in naglusne so pokazali zanimive druzabne igre,
v katere smo se z veseljem vkljugili, za posladek pa so
zaigrali Se ske¢ Obisk pri zdravniku.

Mladi iz Zveze Son¢ek so nam pokazali boccio —
balinanje, prilagojeno osebam s cerebralno paralizo, ki
je vzbudilo veliko zanimanja pri gledalcih, prikaz pa je
bil ve¢ kot nazoren.

Slepi in slabovidni pa so predstavili show down in
golbal, igri, ki sta prilagojeni njihovim potrebam. Da
braniti gol pred zvene€o zogo brez pomo¢i vida res

ni macji kaselj, je ugotovilo tudi nekaj pogumnih
gledalceyv, ki so se preizkusili v vlogi branilca.

PORDCILR 2 DDPRAV

Nasi agentje so se medtem ze vrnili z misij, sledilo je
poroc¢anje o odpravi. Katarina, ki je nosila o¢ala za
simulacijo slabovidnosti, je povedala: “Najvec¢ tezav so
mi povzrocale stopnice in predstava o visini ovir, ez
katere sem hodila.”

Dekleta, ki so se odpravila na misijo Poslji pozdrave!,
so z rokami skuSala pokazati, kaj Zelijo kupiti, vendar
jim to ni uspelo. Tezavo so resila tako, da so napisala,
kaj Zelijo.

Nino je po vozniji z invalidskim vozickom povedal, da je
usmerjanje le-tega veliko tezje, kot je pri¢akoval, in da
bi brez asistentke naletel na kar nekaj tezav.

Vsi, ki so “menjavali koZzo”, menijo, da je bila izku$nja
zanimiva in poucna. Vsekakor jo priporo¢ajo tudi
drugim, ki tak$nih izkuSenj nimajo, saj si je Sele po
neposrednem dozivetju mogoce predstavljati, kako je
biti v tak§nem polozaju.

Seveda nas je po vseh teh dogodivs¢inah ze posteno
napadla lakota, zato smo mi napadli “pizzo, da te kap”
in se prepustili druzenju ob veseli glasbi. Zanjo in za
ostale reci, ki spadajo k ozvocenju, je poskrbel Martin
Stadler iz dijaskega doma Tabor.

Dogodek se je tako konéal, izkusnje pa so ostale.
Te so bile eden pomembnejsih namenov projekta.
Medsebojno sodelovanije in druzenje mladih je bilo
prijetno in zabavno, vsi pa smo doziveli cel kup
novih spoznanj. Kaj se je dogajalo na odpravah,
si lahko ogledas na videu, ki je objavljen na
www.youtube.com, in v spletni galeriji

. S
na WWw.euro26.si. S
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Do 3. oktobra 2008 smo zbirali misli, namenjene
mladim z manj priloznostmi. NajboljSe misli smo zbrali
v spletni galeriji na www.euro26.si, kjer si jih lahko Se
vedno ogleda$. Spletno glasovanje pa je odlog€ilo, kdo
si je "priglasoval" majico s svojo najljubso mislijo.

2 KRl SPLDH GRE?

Letos je leto medkulturnega dialoga in vklju¢evanja
mladih z manj priloznostmi. Zato je ekipa EURO<26
povabila vse mlade, ki jim ni vseeno, kako se mladi

z manj priloznostmi pocutijo ali pa so na lastni kozi
izkusili kaj podobnega, da povejo svoje stali§¢e na glas
oz. da si “primislijo” majico s svojim staliS¢em.

”SEM JA2 EDEA DD MLADIH 2 MRHJ

PRILD2HDSTMI..?

...6e ne smem ven, kadar imam "hausarest"?" Ne.

Miladi z manj priloznostmi so mladi, ki so v primerjavi s

svojimi vrstniki prikrajSani zaradi

svojega polozaja oz. ovir, ki jim
onemogocajo ucinkovit dostop

do izobrazevanja, mobilnosti

in participacije, aktivnega

drzavljanstva ter vklju¢evanja v

druzbo na splosno. Mladi, ki imajo

manj priloznosti, so na primer:

+ mladi z nizkim Zivljenskim stan-
dardom, brezposelni, brezdomci,

4 mladi s fizi€nimi, Sutnimi, men-
talnimi tezavami,

+* mladi priseljenci, pripadniki
manjsin, begunci,

+ mladi z uénimi tezavami ter tisti,
ki so opustili Solanje ali izpadli iz
sistema izobraZevanja,

+ diskriminirani zaradi spola,
eti¢ne ali verske pripadnosti,
spolne usmerjenosti, tudi odvis-
niki, mladi v rejnistvu, mladi iz
lo¢enih druzin...

+ mladi iz odmaknjenih, ruralnih
obmodiji, iz tezavnih urbanih
Cetrti, iz manj razvitih oomocij ...

dd bi kil

dd §i tUdi NEmi
LilldiE 13hk0
kai POVEAD N2 UkD.

VEL SPOS+OVENA in
miru na Sue+l.

1€ ObiBti

SVE+, kil Si l3hkd
kar 2elis.

LB N2 SVEHU
NE ki bill hiNAVSEiNE.

I 2RHA] IMRID MAKW) PRILD2ZWDSTI?
Predstavljaj si, da zivi$ Zivljenje na invalidskem vozi¢ku.
Pokli¢e te prijatelj in te povabi na super $pil ¢isto nove
racunalniske igrice, ti pa se bos dogodka tezko udelezil,
ker blok, v katerem zivi prijatelj, nima dvigala. Pomisli
tudi na vozi¢ku neprijazne avtobuse, plo¢nike, nekatere
knjiznice, banke, poste, Sole... Ni tako zelo fino, a?

Kaj pa vsi mladi, ki imajo 6. ali celo 7. stopnjo izobrazbe
in so brezposelni? Brezposelnost po novih podatkih
sicer straSansko pada, $e vedno pa je veliko mladih,

ki zelijo delo, pa ga ne dobijo, Se ve¢ pa je taksnih, ki
opravljajo delo, ki ni popolnoma ni¢ povezano z vsem
tistim, kar so leta pridno tlacili v u¢ene glave.

Pomisli tudi, kako je stopiti na igri§¢e polno vrstnikov,
ko kar naenkrat vsi utihnejo in te gledajo, ker pripadas
manjsini, ker si drugacen, ker ne spadas tja...

HOD 51 JE ”PRIGLASOVAL” MRAJICD 2
MISLLID?
Spletno glasovanije je odlocilo, kdo bo nosil majico s
svojo najljub$o mislijo:
+ 5 najbolje ocenjenih je dobilo svoj prostor
n
Fino bi bilo, da bi bilo ve¢ spostovanja in
miru na svetu. Jasmina K.
Zelim si te objeti. Tina S.
Zelim si svet, kjer si lahko, kar Zelis.
Goran K.
Fino bi bilo, ¢e na svetu ne bi bilo
hinavsc¢ine. Rok V.
Verjamem, da si tudi nemi ljudje lahko kaj
povedo na uho. Mojca K.
+ Tudi najbolj vztrajni glasovalci so dobili

Tomas F., Teja G., Marina K., Mario K.,
Alan R.
+ Nakljuéno izZrebani pa prejmejo
SasaR,

Petra P., Bojan H.

Cestitamo! Vsak glasovalec je lahko glasoval
za poljubne misli, vendar za isto misel le .

1x na dan. Za glasovanije je bila potrebna
registracija. Ostala pravila za sodelovanije si
lahko ogledas na www.euro26.si/pravila.

Najbolj$e misli z izhodis$¢i Verjamem... Rad
bi... Fino bi bilo... Zelim si... si lahko ogleda$
v spletni galeriji v rubriki "EURO<26 projekt:
Verjamem...". V kaj pa ti verjames?



