NE MOREMO S| ZAMISLITI DANASNJEGA SVETA BREZ
RACUNALNIKOV. RACUNALNIKI SO POSTALI TAKO SAMOUMEVNI
IN VSAKDANJI, DA NITI NE POMISLIMO, DA SE LAHKO V NJIH
SKRIVA VELIK EKOLOSKI PROBLEM.

ZNACILNO ZA RACUNALNISKO TEHNOLOGIJO JE, DA ZELO HITRO
ZASTARA IN POSTANE NEUPORABNA. GLEDE NA VEDNO VECJO
RAST STEVILA RACUNALNIKOV, KI SO V UPORABI, PA TO V
PRIHODNOSTI PREDSTAVLJA ZELO VELIKO KOLICINO STRUPENIH
ODPADKOV, Kl JIH JE POTREBNO PRAVILNO IN SKRBNO UNICITI
ALl RECIKLIRATI.

SPOZNAJ SV0J RACUNALNIK!

Vsak racunalnik vsebuje okolju in ljudem zelo strupene stvari,
med njimi najdemo tezke kovine, kot so svinec in kadmij in
predvsem mnogo zivega srebra. Razni plasticni sestavni deli pa
ob nepravilni reciklazi (ponavadi plasticna ohidja in ovoje Zic
kar zazgejo) sprodcajo visoko toksi¢en dioksin. Pravilna in za
okolje prijazna reciklaza je draga in zahteva zelo dobro
usposobliene ljudi. Po raziskavah sodec je 10 krat ceneje, Ce
drzava poslje tak$ne odpadke na Kitajsko ali v drzave trefjega
sveta, kot pa da bi jih pravilno reciklirali doma. Uporaba
racunalnikov pa konstantno naras¢a; v dolocenih drzavah
ima racunalnik doma Ze vec kot 50 % gospodinjstev. V 4-6 letih
racunalnik zastara in postane neuporaben, vendar se ta trend
stopnjuje in pricakovati je, da bo potrelbno racunalnike menjavati
na 2-3 leta. Ze sedaj pa na vsak novo izdelani radunalnik eden
zastara.

Kaksne posledice za okolje in ljudi lahko imajo taksni odpadki
pa so pred nedavnim odkrili aktivisti dolocenih okoljevarstvenih
organizacij, ki so obiskali obrate za reciklazo racunalnikov na
Kitajskem. Dolocena mesta se dobesedno kopljejo v gorah
plastike, Zic, stekla monitorjev in strupenega pepela. Reciklaza
namrec poteka tako, da Zice in ostale dele, znamenom, da bi
izloCili kovine, enostavno zazgejo na prostem in ko se pepel
shladi, iz njega poberejo kovino. To delo opravljajo tudi otroci. V
nekaterih mestih zaradi fega nimajo vec pitne vode in precej
ljudije obolelih za boleznimi dihal in rakom.

RECIKLAZA = 1ZV0Z?

BogatejSe in tehnolosko bolj razvite drzave se dostikrat
elekfronskih odpadkov znebijo na zelo eleganten nacin tako,
dajih pac izvozijo v drzave fretiega sveta kot material za reciklazo
in ne kot nevarne odpadke. V tak§nem pocetju zopet prednjadi
ZDA, ki nima ucinkovitih zakonskih dolocil o tak$nih tematikah,
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ali pajih ne spostujejo. Po raziskavah so ocenili, da naj bi se
v ZDA trenutno nahajalo vec kot 300 milijonov zastaranih in
neuporabnih racunalnikov ter monitorjev. Vecino tega hranijo
ljudje doma in e bi se vsi naenkrat odlocili, da odvrzejo
neuporabno racunalnisko opremo, bi se severna Amerika
kopala v racunalniski nesnagi.

V Evropi obstajajo regulative, ki urejajo ravnanje in $e posebej
fransport ter uvoz in izvoz tak3nih odpadkov. Npr. Baselska
konvencija, ki je bila sprejeta leta 1989, doloca in predpisuje
uvoz, izvoz in ravnanje z nevarnimi odpadki. Nekaj evropskin
drzav, kot so Belgija, Nizozemska, Norveska, Svica in Svedska
pa je ze sprejelo zakone, ki se nanasajo izkljucno na
recikliranje elektronskih odpadkov. Vendar pa taks§na
iniciativa, ki predstavija le majhen del sveta, ne bo zadosti.

ODGOVORNOST PROIZVAJALGEV

V prvi vrsti bi morali odgovornost za pravilno ravnanje s
tak3nimi odpadki prevzeti proizvajalci racunalnikov in
racunalniSke opreme, ki dobro vedo, kak$en vpliv imajo
strupene snovi njihovih izdelkov na okolje in ljudi. Poiskati bi
morali druge manj Skodljive materiale ter predvideti nacine
za njihovo reciklazo. Viade posameznih drzav pa bi morale
poskrbeti za temeljitej§i nadzor nad taksnimi odpadki in ne
bi smele podlegati pritiskom dolocenih lobijev, ki jim gre pri
celi zadevi samo za dobicek. Vsekakor ne bomo resili teh
problemov na nacin, da jih preprosto pometemo nekam,
kier ne bodo na oceh. In Ce se bomo $e naprej tako obnasali,
bodo racunalniki res zadnja stvar, ki nam lahko pomaga.

KAJ LAHKO SAMI STORIMO?

Vsekakor se moramo pric¢eti zavedati resnosti taksnih
problemov, njihovih vplivov na nase okolje in tudi nase
zdravje. Poskusajmo se ¢imbolj izobraziti o ekoloskih
tematikah, vecina problemov nastane zaradiignorance in
nevednosti tako industrije kot nas, ki problemov ne opazimo,
ker jih niti ne poznamo. Znani so tudi primeri, ko je iniciativa
posameznikov pripomogla k preusmeritvi dolo¢enih
proizvajalcev na Cistej§o proizvodnjo nekaterih elekfronskin
aparatov. To so dosegli preprosto znenehnim opozarjanjem
in konzultacijo s samimi proizvajalci preko e-poste in drugih
medijev. Tako so jih opozorilina napake in s Casoma so tudi
proizvajalci dojeli, da uporaba taksnih materialov ne samo,
da Skodi zdravju ljudi, pa¢ pa tudi njihovemu ugledu in
podobi v javnosti.

tekst: & foto: Bojan Stepandié
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tekst: Ursa Cerv : foto: Bojan Stepandié

Raziskava, ki je bila opravijena v enem izmed slovenskih
mest, je pokazala, da so prehranjevalne navade
srednjesolcev slabe, saj ne jejo zdravih obrokov, prevelikokrat
pa izpustijo tudi zajtrk in med obroki jedo razne prigrizke. K
temu dodatno pripomorejo dejstva, da skorajda vsak
mladostnik v srednji $oli seveda varcuje z denarjem, ki mu
ga za malico namenijo starsi, pa tudi casa med odmori je
premalo, da bi si srednjesolec lahko kupil kaj drugega kot
pa sendvic v najblizji trgovini in ga v miru tudi prebavil ... Zato
je pomembno, da srednjesolci sami naredijo nekaj zase.
Najprej si je treba seveda priznati, da je za tovrstno aktivhost
potrebno kar nekaj motivacije, saj se nas vecina sploh ne
zaveda, koliko povezav obstaja med prehranjevanjem in
stanjem duha; morda smo kdajj razdrazljivi in vse, kar nam
manjka, je samo kozarec vode, a se tega ne zavedamo
(pomanjkanje vode v telesu povzroci padec koncentracije);
nekajkrat izpusceno kosilo in mletje »junk fooda« (hot dog,
krof, pice, Cokolade, Cips) je lahko v&asih vzrok, kinas morda
privede do depresivnega pocutjaipd ...

Za stimulacijo priporo¢amo ogled filma Super veliki jaz, kjer si lahko natanéno
ogledate, kaj se zgodi s Clovekom, 1j. z njegovim psiho-fizi€nim stanjem, e
se dalj casa prehranjuje telesu neprijazno - v verigi restavracij hitro
pripravijene hrane. Toda, kaj storiti? Prvi korak je zagotovo premislievanje in
zavedanje o tem, kar vnasamo v telo. Ce ste kdaj res naredili tisti poizkus s
katero koli obarvano pijaco z mehurcki (v kokakolo vrzes malo hrenovke
in poc¢akas nekaj trenutkov), potem se boste verjetno, preden vase zlijete
liter pijace, naslednji& vsaj malo obotavijali. Ce pojemo hrano z veliko
mascobe in ogljikovimi hidrati, se nam zna zgoditi, da dobimo napad
nenadne lenobe, medfem ko nam sladkarije, ceravno niso zdrave, vsaj
povrnejo nekaj energije.

Drugi korak pa predstavija odlocitev za bolj$o izbiro. Namesto Fante raje
spijte 100 % naravni sok ali pa vodo, namesto sendvica jabolko ali solato z
najljiubsim prelivom, e pa se ne zmorete upreti sendvicu, pa vsaj noter
potlacite kaksen kos zelenjave (list solate ali malo paradiznika). Bananaiin
kuhano jajce sta dobra za spomin, mleko za povecanje pozornosti, losos
na zZaru pripomore k nastajanju mozganskih celic, jabolko pa pomaga
mozganom med obroki. Tako pa nasprotno Cips zaradi velike koli¢ine soli
povzroc¢a dekoncentracijo, piskoti in torte pa delajo mozgane pocasnejse.

Kampanjo za izboljsanje srednjesolske prehrane je v Angliji zacel znani
kuhar Jamie Oliver znamenom, da bi izboljSal kvaliteto in okus hrane, ki jo
ucenci dobijo v $oli. Tudi premier Tony Blair je obljubil, da bo natem podrocju
nekaj ukrenil in tako je res organiziral, da se kar dobrina vsota denarja
nameni za bolj kvalitetno kosilo in malico za srednjedolca. Oliver je zbral
270.000 podpisov s peticijo za bolj$o prehrano in naredil tudi nekaj televizijskin
oddaj, da bi se tudi mladi zaceli zanimati za to, kar jedo. Kampanja v Angliji
je primer, kaj vse lahko slavna osebnost doseze, e se zavzame za konkreten
druzbeni problem. To pa ni edini nacin reSevanja problemoyv, tako da lahko
slovenski dijaki, medtem ko ¢akajo na slovensko verzijo Jamieja Oliverja,
sami opozorijo javnost na problem prehrane bodisi z mnozicnim zbiranjem
podpisov za peticijo bodisi da s kaksnim drugim nacinom protesta pokazejo,
da jim ni vseeno. Dijaki vseh dezel, zdruzite se ...
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Te zanima, kako odvisni smo od
navideznega sveta na internetu, kjer
je mozno izbrskati skoraj vse Zivljenjsko
pomembne informacije in opraviti
skoraj vsa pomembnejsa opravila od
pogovora z »best frendom/frendico,
kupovanja najboljse glasbe do
pla¢evanja poloznic ter svetovanjain
izobrazevanja na daljavo? In kaj vse
tvaoji vrstniki iSCejo na netu in kjie na netu
se nahajajo?

Lansko leto smo na MISSS-u
(Www.misss.org) v namen raziskave
»Potrebe mladih po informacijah in
participacijic anketirali okoli 800 miadih,
mladostnikov med 12 in 17 leti, fer jin
povprasali po vseh teh stvareh. In
rezultati? Bili smo preseneceni.

Seveda je jasno, da mladi del svojega
prostega Casa prezivijo za
racunalnikom. Skoraj polovica med
vami uporablja osebni racunalnik vsak
dan in nadaljnja trefjina nekajkrat
tedensko. Zanimivo paje, da informacij
o prezivljanju prostega ¢asa ne bi
najprej iskali na internetu, pac pa bi o
tem povprasali prijatelje. Ceprav se
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veliko odraslih, e posebej stardev in
uciteljev, boji, da informacijska druzba
mlade razoseblja, se je izkazalo, dato
najbrz ni Cisto res, ocitno prijateljstvo
med mladimi ostaja ena glavnih
vrednot.

Se ve&, internet postaja predvsem
dvori§Ce za sreCevanje in spoznavanje,
za izmenjavanje mnenj in druzenje
mladih. Tistim, ki redno uporabljajo
intfernet, so namrec¢ najzanimivejse tiste
spletne strani, kjer se sreCujejo z drugimi
vrstniki ter ostalimi ljudmi. Strani, ki jih
mladi najpogosteje klikajo (poleg
brskalnikov, kot so google, najdisi in
matkurja), so glasuj-zame.com,
vijavaja.com, simpatije.net, Chat,
Miniclip ...

Za mlade internet ni le prostor zabave,
kar je drugi najvecji strah veliko odraslin.
Vec kot polovica se vsaj nekajkrat
mesecno odpravi na internet z
namenom re$evanja domacih nalog
fer pisanja seminarskih nalog. Vendar
pa je mladostnikov, ki uporabljajo
infernet vsakodnevno, manj od nasih
pricakovanj - zgolj tretjina jih svetovni
splet uporablja vsak dan, 81 odstotkov
pa le nekajkrat mesecno.

Zanimivo je, da mladi raje kot internet
uporabljajo svoj mobilni telefon -
seveda, saj ga lahko imajo vsak
frenutek ob sebi. Torej bi nas bolj kot
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iernet.

odvisnost in nevarnosti interneta morala
skrbeti »zdrava« uporaba mobilnikov in
Se to najbrz ne samo pri mladih, pa¢ pa
pri vseh generacijah uporabnikov.

Veliko bolj paje Sokantno, da manj kot 10
odstotkov mladostnikov pridobi znanje o
uporabi rac¢unalnika in interneta od
ucitelja ali racunalniSkega krozka.
Polovica mladih je samoukov, ostalim so
pomagali prijatelji ali sorodniki. Kar pormeni,
dase vec kot pol mladih brez posebnega
vodstva sprehaja po virtualnih ulicah in
spoznava njihova pravila. Ce je $olatista,
ki mlade razvija v uspesne, avitonomne
ljudi, ki naj bi bili konkurencni na frgu dela,
je razmislek o izboljSanju $olskih
programov z vsebinami informacijske
druzbe na mestu. Vendar to ni vasa
odgovornost. Do takrat pa, dragi digitalni
samorastniki, zabavno in poucno
virtualno pohajkovanjel!

gvod MISSS :: foto: Wolfgang Lienbacher,



tekst: Metka Kuhar :: foto: Bojan Stepandié

ZE DARWIN JE ODKRIL, DA JE ZELJA PO LEPOTI STARA TOLIKO
KOT CIVILIZACIJA, PRAV TAKO BOLECINA, KI JO LAHKO TA ZELJA
SPROZA. V SVOJI AVTOBIOGRAFIJI JE PISAL O “UNIVERZALNI
STRASTI PO OLEPSEVANJU“, KI JE POGOSTO POVEZANA S
“PRESENETLJIVO VELIKIM” TRPLJENJEM. TELESNI IDEALI SO
NAJVECKRAT NENARAVNI EKSTREMI, ZATO JIH LAHKO DOSEZEJO
ZGOLJ TISTI, KI IMAJO CAS, DENAR IN USTREZEN ZIVLJENJSKI STIL,
DA SE LAHKO OBLIKUJEJO PO LEPOTNIH SMERNICAH.

Predstava o lastnem telesu, torej kaksno se nam zdi nase telo, in
presoja feles drugih ljudi sta v iziemno veliki meri odvisni od
ideala lepegain zazelenegatelesa v posamezni druzbi oz. kulturi.
V Cloveski zgodovini so se telesne oblike, kiso veljale za priviacne,
skozi stoletja precej spreminjale. Dandanes prikazujejo telesne
ideale filmi, revije, oglasi, televizija. O idealih preteklin obdobij pa
lahko sklepamo iz zgodovinskih, filozofskih in literarnih del,
umetniskih upodobitev (slikarij, risb, kipov, fotografij) in frendov
oblacenja. V kulturah, kjer se hitro spreminja moda oblacil, se
definicije lepote spreminjajo v skladu s stili oblacenja.
Medkulturne primerjave kazejo, da so sodobni lepotniideali zelo
raznoliki.

LEPOTNI IDEALI SKOZI ZGODOVIND

V zgodovini so se najveckrat z lepotiCenjem lahko ukvarjalisamo
od pripadnikov nizjih druzbenih razredov. Na fa nacin so
izkazovali svojo civiliziranost in prestiznost. Sfandardi elegance
so bili v ¢asu dvorne aristokracije za oba spola priblizno enaki:
izumetnicene priceske alilasulje, napudrani obrazi, nasminkane
ustnice, modni dodatki, visoke pete.

V poznem osemnajstem stoletju postanejo pomembnejse
spolne razlike: moski so se zaceli oblaciti preprosto, svojemu
videzu so posvecali manj pozornosti, zenske pa so se vedno
bolj obremenjevale s spreminjanjem in lepoticenjem svojim teles.
Zenske se je k necimrnosti spodbujalo, za moske je ta postala
nedopustna. Biti lepa in ugajati mozu je bil zenski poklic, pa tudi
njihova zelja in glavna ambicija.

ZAOBLJENOST JE (BILA) SEKSI ...

Ce izhajamo iz umetnosti kot indikatorja lepotnih idealov in se
ozremo predvsem po dosezkih slikarstva, vidimo, da je bila
zaobljenost za zrele zenske do pred kratkimm modna in eroficna.
Od srednjega veka do prehoda v dvajseto stoletje so imele
prednost zajetnejse postave. Ne glede na modo, razmerja ali
pozo modela je umetnisko upodabljanje idealnih zenskih aktov
usmerjalo vsaj eno pravilo: suho felo je grdo. Mr§avost so
povezovali z boleznijo in revscino.

Portreti lepih Zensk so prikazovali okrogel trebuh, zaobliene boke,
prsi so bile polne, toda skromne velikosti v primerjavi s preostalim
telesom. Znan primer so fudi Rembrandtovi akti, npr. njegova
BatSeba (1654). V poznem 18. stoletju so bili v modi korzeti, krinoline,
podlozki za pasom, privzdignjeno oprsje. Korzet je kljub zelo
ozkemu pasu poudarjal okroglost zensk (nad in pod pasom).
Celo v zahodnih druzbah je bila zajetna in zaobljena zenska
znamenje premoznosti Se dobro stoletje nazaj. Okrogel moski
frebuh je bil znak uspeha in dobrobiti. Obilna postava prica, da
se oseba lahko prenajeda, kar je izbira, ki si je nizji sloji ne morejo
privosciti.

Ze pred dvajsetim stoletjem pa so v obdobjih izobilja visji druzbeni
razredi stremeli k vitkosti in zavracali razkazovanje bogastva v
obliki zajetnega telesa. Vitko telo je postalo znak visokega staftusa,
saj kaze, da oseba zaradi svoje premoznosti ne potrebuje
felesne rezerve v obliki dodatne teze. In tako se je med letfi 1890
in 1910 v Ameriki zacela bitka proti debelosti, ki fraja Se danes in
se je skozi dvajseto stoletje stopnjevala. Vitka, bolj vitka,
supermodel?
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GLAVNA IDEJA OZ. NAMEN TELEFONA
MLADI-MLADIM (01 510 16 70) JE, DA
MLADI POMAGAJO, SVETUJEJO,
SPODBUJAJO, INFORMIRAJO MLADE,
SVOJE VRSTNIKE, S POGOSTO ZELO
PODOBNIMI TEZAVAMI, KOT JIH IMAJO
ONI SAMI. TOREJ NA DRUGI STRANI
TELEFONA NI NEKI 25 DO 35 LETNI
STROKOVNO USPOSOBLJEN »RAVNO 1Z
FAKSA, KMALU SE BOM POROCIL,
ZIVLJENJE JE LEPO, SELIM SE V NOVO
STANOVANUJE ..« OSEBEK, AMPAK DRUG
MLADOSTNIK, PUBERTETNIK IN ADOLES-
CENT, KI IMA SE MOZOLJE (IN VSE KAR
SPADA ZRAVEN)!

KDO DELA NA TELEFONU?

WHALC), HOUSTON?
imam pr&blem ...

KDA.J DELAMO?

IB poletje 2005

menimo za dezurstva, kdaj in s kom,
obravnavamo posebno tezke klice,
blebetamo, debatfiramo, se gremo
svetovalce drug drugim in smo Vvsi
najbolj pametni, skuSamo ¢imbolj
upostevati ta nove, kdaj jocemo,
predvsem se pa smejimol Velikokrat se
zgodi, daimamo mi skupaj veliko vecje
probleme kot pa vsi klici, ki so iz cele
Slovenije. Torej smo tudi mitisti, ki v€asih
rabimo pomoc¢ in tu jo tfudi zelo
ucinkovito dobimo.

KAKSNE KLICE
PREJEMAMO?

Telefon je namenjen otrokom,

mladostnikom in njihovim star§em

(uradna razlaga). V resnici pa so

poklicali ze skoraj Cisto vsi. Z analizo

klicev smo ugotovili:

. da klicejo tako fantje kot dekleta v
povprecju stariod 11 do 17 left,

. da je bilo veliko klicev izven urnika
dezurstev,

. vecinaklicev je iz Ljubljane,

» najvec klicev mladih je zaradi
problema prezivljanja prostega casa
(dolgcasjimje),

na 2. mestu so fezave z drugim spolom,

. klici na temo odrascanja so skrivali
tezave s prijatelji, samozavestjo,
uveljavijanjem pri odraslih ...,

 na 4.mestu po pogostosti klicev so
problemi, povezanis Solo,

. sledijo klici zaraditezav domai s starsi,
sorodniki, sorojenci ...,

. veliko je bilo fudi odlozenih klicev, ki
nam predstavljajo poseben izziv -
prepricati naslednjega naj ne odlozi

»in med vsemi temi klici je bilo pa tudi
kar nekaj zelo resnih klicev (spolna
zloraba, mladoletna nosecnost, zelo
resna ogrozajoca samopodoba....






