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VSE VECJE POTREBE PO ENERGWI IN VSE MANJSE ZALOGE
FOSILNIH GORIV SO NAS PRISILILE K RAZISKOVANJU NOVIH
ALTERNATIVNIH VIROV PRIDOBIVANJA ELEKTRICNE ENERGIJE.
SLOVENIJA JE RATIFICIRALA KYOTSKI PROTOKOL, KAR JO V
OKVIRU EU OBVEZUJE, DA POVECA DELEZ OBNOVLJIVIH VIROV
ENERGIJE (OVE). IZKORISCANJE VETRA SODI MEDNJE. V EVROPI
IN TUDI DRUGOD PO SVETU SE VEDNO BOLJ UVELJAVLJAJO
ELEKTRARNE NA VETER ALl VETRNE ELEKTRARNE.

KAKO DELUJE?

Ze tiso&e let se energija vetra uporablia za &rpanje vode in
pogon mlinskih koles. Vetrne furbine pa so se pojavile na
Danskem ze ob koncu 19. stoletja. Danes smo s pomodcjo znanja,
nabranega v vec kot 100 letih obratovanja vetrnih turbin, dosegli,
da so stroski pridobivanja elektricne energije s pomocjo vetra
skoraj enaki obicajnim nacinom. V zadnjih 20+ih letih so se
stroski znizali za 85 %.

Veter nastaja zaradi temperaturnih razlik v zraku, to gibanje
zracnih mas pa lahko koristno uporabimo tako, da s pomocjo
velikih vetrnic spremenimo vetrno energijo v elektricno. V svetu
so se najbolj uveljavile vetrnice z vodoravno osjo vrtenja in
frolistnimi rotorji. Stolp vetrnice je lahko visok do 80 metfrov in s
premerom rotorjev do 70 metrov. Za postavitev taksnih elektrarn
so najbolj primerne lokacije, kjer je letno povprecje hitrosti vetra
vsaj 20 k/h - ponavadi ob velikih jezerih ob morju in v hribovitih
predelih. Za optimalno delovanje in najooljsi izkoristek potrebuje
takSna vetrnica konstanten veter s hitrostjio med 15 m/sin 25 m/
s.V praksi dosegajo taks$ne elekirarne 20-30 % izkoristek energije
vetra,

PREDNOSTI

Energija vetra nudi veliko prednosti, kar pojasnjuje, zakajje fo v
svetu najhitreje rastoCi energetski vir. Veter je brezplacen,
neusahljiv, obnovljiv vir energije in zato ekolosko zelo primeren
nacin za pridobivanje elekiriCne energije. Energija vetra ne
onesnazuje zraka in ne povzroca kislega dezja ali efekta tople
grede. Je tudi eden najcenegjsSih nacinov pridobivanja el.
energije iz obnovljivih virov, kar jih poznamo danes. Kmetijam v
odrocnih predelih lahko vetrnice nudijo dodatni vir energije in s
tem pridobijo vecjo samostojnost, obenem pa vetrnice ne
zasedejo veliko obdelovalne zemlje. Evropa ima glede
izkorisCanja energije vetra vodilno mesto na svetu (proizvaja
ved kot 80 % vse »vetrne« energije na svetu - najved Spanija in
Nemcija), kar je tudi razumljivo, saj ni bogata z naffo, premogom
ali plinom. Ima pa veliko obmocij primernih za pridobivanje
energije vetra, Se posebej se v zadnjem casu usmerjajo v »off-
shore« veter (na morju), ki ngj bi v celoti zadovoaljil potrebe Evrope
po elektriki.

SLABOSTI

Veter ne piha ves cas, elektrika pa se proizvaja samo, kadar piha,
zato to zaenkrat ne more biti edini nacin za pridobivanje elekirike.
Res je, da so vetrne elektrarne za okolje eden najcistejsin nacinov
pridobivanja elekiricne energije, vendar pa je freba poudariti, da's
samim umescanjem taksnih ogromnih vetrnic v prostor spremenimo
podobo krajine. Za izgradnjo vetrnic na odrocnih krajih je potrebno
zgraditi cesto za potrebe gradnje in vzdrzevanja, za dostavo te
elektrike do mest pa je potrebno zgraditi e daljnovode - s tem pa
unicimo precej povrsine, kije Zivljenjski prostor mnogih Zivaliin rastlin.
Se posebej, Ge gre zat.i. »wind farme - ve&jo mrezo vetrnic, v kateri se
na enem podrocju povezuje do 100 vetrnic. Tudi stroski izgradnje in
zagona takdne elekirarne so vedji kot pri obicajnih elektrarnah. Sami
rotorji vetrnic so (vsaj v zacetnem obdobju obrafovanja) nevarni za
mimo leteCe ptice in oddajajo precej hrupa, vendar izdelovalci
vetrnice konstantno posodabljajo, tako da se tudi hrup precej
zmanjsuje.

IN V SLOVENLII?

V Sloveniji ta vir zelo malo izkoris¢amo. Obstaja ena manjsa vetrnica
na Kredarici za proizvodnjo elektri¢ne energije, s katero oskrbujejo
planinski dom. Drugace pa se vrdijo raziskave o primernosti lokacij za
tovrstne elekirarne. Slovenija namerava v prihodnje izgraditi vec
tak$nih elekirarn predvsem na Primorskem. Ze sedaj pa so se V $irsi
javnostiin v lokalnih skupnostih, kier nameravajo izgraditi elekirarne,
pojavile polemike na to temo. Vsekakor se moramo zavedati, da
potfrebe po elekiricni energiji narascajo in da bo Slovenija morala
izgraditi nove elektrarne. V interesu vseh nas pa je, da bi bile te
ekolosko cCistej§e, saj bomo le tako lahko ohranili nase okolje.

Zanimivo si je ogledatitaksno elektrarno od blizu. Nam najblizjia tovrstna
elekirarna je verjetno v Avstriji. Avstrija, znana po skrbi za okolje, se je
odlocila, da bo zgradila vetrno elekirarno na podrocju nad Tauern
tfunelom (www.tauernwind.com/index_e.htm). Do sedaj so tam
postavili ze 13 vetrnic, projekt pa je v razcvetu in ni izkljuc¢eno, da
bodo obseg Se povecali.

Energija vetra je izvor brezplacne Ciste energije. Z nadaljnjim razvojem
tehnologije in mnozi¢no proizvodnjo taksnih elektrarn se bo
proizvodnja le teh pocenila, s tem pa pridobila na pomembnosti tudi
drugod po svetu. Ni€ pa nam ne pomaga, ¢e razvijamo nove nacine
pridobivanja &iste energije, hkrati pa stare prodajamo tretiemu svetu.

i www.eere.energy.gov/RE/wind.html

I www.renewableenergyaccess.com/rea/tech/windpower
I www.eweaq.org

» hitp://windpower-monthly.com
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NO SEDROGIRAS

Z NJENEGA OBRAZA NE BOSTE
RAZBRALI NICESAR DRUGEGA KOT TO,
DA SE Z NJO NE GRE IGRATI. NA PRVI
POGLED JE LE 5E ENA STUDENTKA;
DEKLE, KI JO SPRAVLJAJO OB ZIVCE
IZPITNI ROKI IN POZNA PREDAVANJA.
JE TUDI ENA 1ZMED TISTIH, KI JIH NE
IZTIRIAJO RAZPRODAJE IN GNECA NA
CESTI. KER VE, DA V ZIVLJENJU
OBSTAJAJO BOLJ POMEMBNE STVARI.

Pred petnagjstimi leti so se Matejini
starsi locili in z bratom je ostala v
maminem skronistvu. Stara je bila 12
let. Mama je ostala brez sluzbe in ni
imela veliko ¢asa zanjo ali za
njenega brata. Mateja je bila
Zivahen otrok, pravo nasprotje
svojega sramezljivega brata, ki je
vecino ¢asa prezdel med knjigami
in se igral sam. Njena predrznost se
je vecala in njena Zelja po novih
izkustvih je postajala vedno
mocneja. Odkrila je kul rock
zvezdnike, ki so bili vsi po vrsti
fotografirani's cigareto v ustih in tako
se je odlocila, da bo tudi ona kul.

Leto dni kasneje so bile cigarete ze
stara stvar in ob ponudbi prvega
zvitka frave se je pocutila odraslo.
Viec ji je bilo, da se ob obcutku
omotice pocuti nedotakljivo, dajije
za vse vseeno. Vsemu navkljub je
bila Mateja pridna u¢enka in se je
vpisala v gimnazijo, kjer so se prave
tezave Sele zacele. Naletela je na
“prave” ljudi, ki so ji najprej priporodili
fripe, LSD in podobno. Travo je takrat
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kadila Ze dnevno, tripi so bili samo dodatek.
Sama pravi, da je potem samo Se
stopnjevala drogo na drogo in imela to
sreco, da je kot punca dobivala popust pri
moskih razpecevalcih. Mnoga dekleta so
takrat fudi ponudila kak$no dodatno uslugo
za drogo, sploh ¢e niso imela denarja.

Ko je prvi¢ uporabilaiglo, so se stvari zapletle,
pa je tudito ni prestrasilo. “Ko se odlocis, da
se bos zadel, se bos zadel, pa ce se potem
ves svet podre.” In se je. Stara je bila 15 let.
Kot bistra dijakinja je imela Zoisovo stipendijo,
ki jo je uspela utajiti mami in tako ji je mama
§e vedno dajala denar za mesecno

VOzovnico, za malico in za obleke. V resnici

je Mateja v Solo hodila pes ali pa je ponjo
prisel kak razpecevalec, hrano in obleke
paje redno kradla virgovini. Zadeta je hodila
v $olo, potrebovala je eno dozo na dan, da
je bila sploh zdrava. Pravi, da so tudi v $oli

komaj ¢akali, da se je znebijo, saj je bila kot
odvisnica velika sramota za §olo.

Mama je sicer v€asih kaj posumila, vendar
ni hotela verjeti govoricam, dokler ni nasla
pribora v Zepu Matejine bunde. Takrat je
Mateja pobegnila od doma in se ni vrnila
cel mesec. Ko se je vrnila, je nekajkrat
oblezala nezavestna z iglo v Zili, da jo je
zdravnik le stezka resil. Takrat je bila
postavljena pred dejstvo, da mora na
zdravljenje. Kot pravi sama, ji je bilo ze
popolnoma vseeno, saj je bila popolnoma
ofopela.

Po gori birokracije in star§evskih sestankov,
pitju metadona, ki ji je dajal le potuho, in
zbiranju denarja, je kon¢no lahko sedla na
letalo in se Sla zdravit v tujino, saj pri nas
takih centrov ni bilo. Prava pokora za grehe
se je zacela.

Fizicne bolecine ob izgubi heroina so
bile grozovite. Pet let si je injicirala heroin
- prvo leto enkrat dnevno, potem pa
tudi po tri- ali veckrat. Pravi, da se tistih
prvih dni niti ne spomni - kot bi bila v
transu. Ves ¢as ji je bilo slabo, vse jo je
bolelo, zaletavala se je v stene, da bi
Cutila, Ce je Ziva, imela je obcutek, daiji
sklepi razpadajo in daji Zelodec razzira
ogromen ¢rv. Popraskala je vse stene
in raztrgala rjuhe, s katerimi se je
pokrivala, ko jo je fresel mraz. Rezim v
komuni je bil krut - pili so poseben ¢aj
in vstajali ob Sestih zjutraj in cel dan
delali. Konstantna zaposlenost je skrbela

zato, da ni mislila na drogo.

V centrih se je Sele zavedla, kolik§no je
tveganje nalezljivih bolezni, sgj si je kot
odvisnica iglo delila s komerkoli, v
centrih pa je potem spoznala mnoge,
okuzene z virusom HIV ali “vsaj”
hepatitisom.

Tri leta kasneje se je vrnila, dokoncala
srednjo $olo in se vpisala na fakulteto.
Pravi, da je kot prerojena, saj pod
vplivom droge ¢lovek niti ne razmislja
in so fudi moZzgani Ze popolnoma
otopeli. Stvari, ki jih prej niti opazila ni,
zdaj ceni in spostuje in je vesela, da je
dobila $e eno priloZznost, da zazivi
Zivlienje tako, kot je treba.

Pomoc¢ lahko poiscete na:
www.uradzadroge.gov.si

www.ilbis.com/droge/zdravljenje.htm

www.drogart.org

tekst: Petra Zigon :: foto: Bojan Stepan&ié
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Stevilo takih in $e bolj Zalostnih zgodb je preveliko, razlogov pa je vec. Eden od njih
je premajhna osvescenost in premajhno poznavanje problematike zapuscenih in
zavrzenih zivali fer nepoznavanje prednosti kastracije in sterilizacije hisnih
ljubljenckov. Mnogi niti ne vedo, koliko je v Sloveniji zavetis¢ za zapuscene zivali,
koliko je drugih drustev, ki se skupaj z nekaterimi posamezniki ukvarjajo z zavrzenimi
zivalmi, ko ne vedo, kaj storiti, ko na tako zival naletijo ... In ravno zaradite nevednosti
se potem ljudje obicajno obrnejo stran, uboga, zapuscena, ranjena ali mucena
Zival pa ostane prepuscena sama sebi.

Ravno zaradi te nevednosti je velika populacija slovenskih psov §e vedno na
verigah, ob minimalnih ostankih hrane, polna notranjin in zunanjih zajedalcev,
neceplienain kar je najhuje - nespostovana. Nezazelena legla psov in mack se Se
vedno mecejo v plasticnih vrecah v vodo, v zabojnike za smeti, obesa se jih na
drevesa ter fizicno in psihic¢no zlorablja ...

Vse pa le nitako ¢rno in v Sloveniji je kar nekaj zavetis¢ za zapuscene zivali, ki se
skupaj z nekaj Drustvi za zascito zivali trudijo, da je zavrzenih ¢im manj, da so
primerno veterinarsko oskrbliene in, kar je najbolj pomembno, da se tem zivalim
najde nov, ljubec dom. Zavetisca v Sloveniji so v Ljubljani, v Mariboru, v Dramljah pri
Celju, v Kopru, v Novem mestu, na Blejski Dobravi in v Trebnjem. V teh zavetiscih so
zivali bolj ali manj primerno oskrbljene in vsaj 30 dni cakajo na posvojitelja. Po
preteku tega roka je zakonsko dovoljeno, da se jih usmrti, Cesar pa na sreco ne
izvajajo vsa slovenska zavetisCa - evidence kazejo, da nekatere zivali prebijejo v
teh zavetiscih tudi vec kot leto dni.

Ce je zival toliko krotka in prijazna, da se pusti prijeti, je najprej potrebno pogledati,
Ce ima na sebi kakrSnokoli oznacbo, kot je npr. plosCica na ovratnici s podatki oz.
telefonsko Stevilko lastnika, tfetovirna stevilka na notfranji strani uhlja ali stegna (te
imajo le rodovniski psi), vedno vec psov pa je tudi ze Cipiranih - pod kozo imajo
vstavljen majhen mikroCip, na katerem so podatki o lastniku. Slaba stran tega
mikrocipa je ta, da nividen in je zato potrebno peljati zival fja, kjer imajo Citalce za te
podatke, to pa so zavetis&a in nekatere veterinarske klinike. Ce Zival nima nobene
oznake in se pusti prijeti, je najbolje, da jo najditelj odpelije do najbliziega zavetisca.
V kolikor nima prevoza, ali pa se zival ne pusti prijeti, se o tem obvesti zavetisce, saj
morajo taki Zivali omogoditi prevoz. Zal se v&asih zgodi, da zaveti§ce zavine pomoc
alisodelovanje. Ceje le mogoce, pomagajte zivali kljub temu, in sicer, Ce se le da,
jo spravite nekam na varno in namestite, ter kontaktirajte najblizje drustvo za zascito
zivali ali drustvo proti muceniju zivali, kier vam bodo pomagali z morebitno zacasno
oskrbo in pri iskanju starega/novega lastnika.

Ce veste za primer muc&enja Zivali, takoj poklicite policijo in veterinarsko inspekcijo
in zahtevajte, da ukrepajo, prijavo (lahko tudi anonimno) pa posljite v vednost tudi
vasemu lokalnemu oz. regijskemu drustvu za zascito zivali - naslove in kontakine
Stevilke za nastete institucije lahko dobite na www.drustvo-zascita-zivali.si/
NasvetiNaslovi.php. Mucenje zivali je prepovedano z Zakonom o zasciti zivaliin se
poleg denarne kazni (do 10 milijonov SIT) kaznuje tudi z do tri mesece zapora, Ce
gre za naklepno ravnanje ali opustitev ravnanja, ki zivali povzroci hujso poskodbo,
ali dalj Casa trajajoce trplienje, ali Skodi njenemu zdravju ter Ce gre za nepotrebno
ali neprimerno usmrtitev Zivali. Ce indpekcija in policija ne ukrepata, jin poklidite
ponovno, poklicite direktorja policije, direktorico veterinarske uprave in zahtevaijte,
da ukrepajo. Ce tudito ne pomaga, pisite Casopisom in politikom in povejte, da ste
prijavili mucenje zivali, pristojni pa niso ukrepali.

Naj zakljugim z mislijo, katere avtor je George bernard Shaw: "NAJHUJSI GREH V
ODNOSU DO ZIVALI NIV SOVRASTVU, AMPAK V BREZBRIZNOSTI", Zivali si zasluzijo, da
se skupaj potfrudimo dokazati, dato ne drzi.
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KO SE POGLEDAS V OGLEDALO, KAJ VIDI§?
PREVELIK TREBUH, MAJHNE PRSI, CELULITICNO
RIT, PREKRATKE NOGE, PRESIROK NOS? ALl PA
SE NE OBREMENJUJES S POSAMEZNIMI
TELESNIMI DELI IN OPAZIS CELO SLIKO - CILO
POSTAVO, ISKRIVE OCI, SIJOCE LASE IN
RADOSTEN NASMESEK? TVOJA TELESNA
SAMOPODOBA (KAKO DOZIVLJAS SVOJE TELO)
JE V VELIKI MERI ODVISNA OD TEGA, KAKO GA
ZAZNAVAS.
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katera teza velja za zdravo in kaj mnogi pojmujejo kot
svojo idealno tezo. Ce z videzom zelo obremenjena
oseba ne doseze svojih nerealno zastavljenih ciljev,
prispevajo obcutki neuspesnosti k nadaljnjemu
upadanju samospostovanja in k Se bolj negativni
felesni samopodobi.

Da bi ugotovila, kakSna je felesna samopodoba
mladih, sem aprila 2002 izvedla anketo na petih
slovenskih srednjih Solah. Anketirala sem 184
srednjesolk in 123 srednjesolceyv, ki so bili v povpredju
stari 16,8 let. Ugotovila sem, da skoraj polovica deklet
ni zadovoljnih s svojo tezo. Kar 53 % deklet bi bilo rado
vitkejsih. Nadaljnja analiza je pokazala, da so s tezo
nezadovoljna fudi dekleta s prenizkim, kriticnim nizko
in normalnim indeksom telesne mase (razmerje med
fezo in vi§ino), ne samo dekleta s previsokim indeksom.
Previsok indeks telesne mase je imelo le 4,5 %
celotnega vzorca. Fantov, nezadovoljnih s tezo, je
Sesfina. 11 % jih izraza zeljo, da bi bili radi vitkejsi.
Vecinoma so fo fisti fantje, kiimajo previsok ali prenizek
indeks telesne mase. V celothem vzorcu ima previsok
indeks 13 % fantov, prenizkega pa 10 %.

Visok odstotek deklet je izrazil nezadovoljstvo s tistimi
delitelesaq, ki jih zenske revije pogosto oznacujejo kot
“problematic¢na podrocja“: 57 % jih je nezadovoljnih z
bokiin stegni, 42 % s trebuhom; 44 % deklet moti njihov
celulit. Tretjina deklet je nezadovoljnih s svojimi misSicami,
medtem ko o tovrstnem nezadovoljstvu poroca le
petina fantov. Vendar pa si kar 58 % fantov zeli, da bi
bili bolj misicasti. Trefjina deklet je nezadovaoljnih s svojim
oprsjem, isti odstotek fantov pa s prsnim kosem. 4 %
fantov misli, da se njihovo telo zdi drugim grdo,
medtfem ko je pri dekletin fakih 22 %. Samo 8 % fantov
je dejalo, da se jim pri primerjanju z drugimi moskimi
zdi, da imajo slabso postavo kot oni; medtem ko je
med dekleti neugodnih primerjav z istim spolom kar 44
%. Cetrtina deklet izjavlja, da so obremenjene z
obcutkom krivde zaradi lastne feze, o obremenjenosti

s tem ob"\ krivde poroca 3 % fantov.

Nezadovoljstvo s telesom sicer lahko vo zdravega
_frehronjevonjo in vadbe, vendar pa se predvsem

- dekleta pogosto odlocajo za dejanja, ki so zanje

vadbo, pa tudi bri je. jemanje shujSevalnih tablet,
odvajal za nadzorovanje teze. V nasprotju z zelo
majhnim delezem anketiranih fantov, ki so Ze imeli
dieto z nam m, da bi shujsali (pa Se ti imajo
vecinoma previsok indeks felesne mase), je hujsalo
7e vec kot dve tretjini anketirank. Se bolj alarmantni so
podatki, da kar 14 % deklet je manj, kot bi zelele jesti;
petina jih celo meni, da jedo prevec, fudi Ce jedo le
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majhne koli¢ine hrane. Anketa je opozorila e na
eno strategijo nadzorovanja telesa, ki ni zelo redka
pri dekletih. Kar desetina deklet poro¢a, da so ze
vzele tablete za hujSanje, odvajala ali da so bruhale,
da bi se pocutile bolj vitke.

Kako pa mladi v Sloveniji sami zaznavajo vpliv
razlicnih dejavnikov na lastne obcutke, misliin ideale
o lastnem felesu? Oba spola sta izpostavila vpliv
vrstnikov, fakoj zatem pa medijev (televizije, revij in
oglasov) kot najpomembnejsin dejavnikov vpliva.
Predvsem dekleta zaznavajo kot pomemben
dejavnik vpliva tudi modo - skoraj polovica meni,
da ta pomembno vpliva nanje. Druzinske clane
zaznavajo anketirani kot manj pomemben vir
pritiskov na telesno samopodobo. Od druzinskih
Cclanov po mnenju ankefiranih (petine deklet in
skoraj Sestine fantov) Se najbolj pomembno vplivajo
bratje in sestre.

Rezultati moje ankete so kar strah vzbujajoci.
Obremenjenost s telésom, dietami ali vadbe ni
frivialna skrb in stiska, femvec bolecCe izkustvo in
problematika, ki zasluzita pozornost in blazepg
negativnih pritiskov in misli. Prvi korak k res
problema neugodne felesne samopod
prepoznanije in priznavanje problema. Vec o tfem,
kako telesno samopodobo izboljSati, pa v prihodnji
Stevilki.

Avtorica ¢lanka Metka Kuhar je doktorska Studentka in
mlada raziskovalka v Cenfru za socialno psihologijo na
FDV in avtorica knjige V IMENU LEPOTE (Zalozba Fakultete
za druZzbene vede, 2004), v kateri najdete podrobnejso
raz/w) kulta lepote oz. druzbene konsfrukcije telesne
samopodobe.




V tem procesu si Clovek izbistri pogled na
svoje cilje in Zivljenje in si hkrati pridobi
obcutek zalastni jaz. Prirazmisljanju je treba
biti kar se daiskren, si vzeti dovolj casain si
rezultate zapisati. S tfem lahko posameznik
kasneje mislienje preverja, dodaja, vrednoti
in spreminja, dokoncuje lastno zgradbo.
Vazno je samoocenjevanje in refleksija. Tisti,
ki fe faze ne opravijo, imajo pogosto
neizoblikovane cilie. Vpisejo se na fakulteto
in Sele kasneje ugotovijo, da jim ta sploh
ne ustreza. Vsi vemo, kolik§en je delez
ponavljalcev in pavzerjev prvih letnikov.
Kljub vsemu pa je bolje pozno kot nikoli. Pri
nekaterih je izbira Ze kmalu izoblikovanain
morajo poiskati le S§e administrativne
informalcije, drugi si morajo pa Se posteno
izostriti sliko. Ne glede na polozaj, naj ima
vsak pred oémi sledeco "sveto" trojico:

PRVA POMOL

PRI IZBIRI STUDILJA

2. SPOSOBNOSTI

INTELEKTUALNE SPOSOBNOSTI so posledica
vlozenega dela in naravne infeligence. Ti
dve lastnosti postavljata mejo, do katere
se posameznik lahko giblje. Te so pri
posameznikih razlicne, saj smo kljub
nacelnim neskoncnim sposobnostim
CloveSkega uma omejeni z znanjem o
uporabi nasih mozganov (tehnike
pomnenja in razmisljanja) ali pa nismo
motivirani, da bi garaliin se dograjevali.
Umske sposobnosti niso edini dejavnik
uspeha; ne v soli ne v poklicu. Vsi poznamo
primere, ko nekdo po u¢nem uspehu ni bil
niC posebnega, potem pa je kasneje, ob
Studiju ali pa v praksi zablestel. Postal je
motiviran, zacel delati in uporabil ostale
sposobnosti, nekatere pa prebudil.
USTVARJALNOST in SOCIALNE VESCINE
(komunikacija, izrazanje, iznajdljivost v
odnosih, situacijah) so v §tudiju zelo
pomembni, sploh pa v poklicu.
Posameznik lahko s tem do dolocene mere
kompenzira svoj "manjko” na podrocju
umskih sposobnosti.

IH pomlad 2005

1. INTERESI

Opredelitev  §tudijskih  interesov
omogoca najti ustrezen studij (fakulteto,
visoko$olski zavod). "KAJ ME ZANIMA?
Ob ¢em bi lahko prezivel ure in ure in
vpregel vse svoje sile? Kaksen je moj CILJ
STUDIJA (zanimiva sluzba, ugled, denar
..)? Ali si izbiram $tudij v skladu s
pricakovanji drugih ali V SKLADU S
SEBOJ?" Bistveno je, da se podrocje
Studija pokriva s tfem, kar nekoga zanima
pri pouku, ali s Cimer se ukvarja v prostem
casu. Dobro pa je, e poznate oz.
spoznate osebo, ki opravija ta poklic, in
Qa poprosite za pogovor oz. spremljanje
pri delu. Tako dobite bolj realen vpogled
v to, kako izgleda »sanjski« poklic.

Velikokrat nas veseli ogromno podrocij,
Vv nobenem nismo najbolj§i in ne
ZAUPAMO ravno Vv svoje sposobnosti,
doma pa nam starsi tezijo, da je najbolj
pomemben gotovo poklic. Vendar je
med »veci« ali pri "nobenem" interesu
vedno prisoten vsaj en previadujoc¢
interes in ta se s ¢asom vedno izIusci,
toda ne brez iskanja in raziskovanja. Nqgj
bo Cas, v katerem Cakate na rezultat,

aktfivno prezivet.

Pogoji za delovni/ucni uspeh so klobcic
med seboj prepletenih lastnosti, ki se
med seboj dopolnjujejo. Vsak ima nekaj
izrednih sposobnosti, ki jih laicno
imenujemo TALENTI. Nanje se lahko
opirate, ko izbirate §tudij, saj bo z
razvijanjem le teh uspeh zagotovljen,
hkrati pa boste dovolj motivirani, da boste
vlozili trud Se v tiste lastnosti, v katerih ste
pomanjkljivi.

3.ZNAN.JE

Pod znanjem se razumejo vescine,
sposobnosti, kognitivho znanje in
izkazani ucni uspehi. Kljub gornjim dvem
izpolnjenim pogojem morate imeti tudi
te, da boste lahko kos novim izzivom na
fakulteti ali pa v drugih fipih Sol. Tezko se
je razvijati na univerzitetnem ali
visokoSolskem Studiju, e ni osnovnega
predznanja. Za nekatere fakultete (npr.

umetniske) je pofrebno posebno
predznanje, ki se ga dokazuje na
sprejemnih izpitih. O organiziranih tecajih
Za pripravo se dobi informacije na vsaki
fakulteti.

KAKO PRITI DO ANALIZE
LASTNIH INTERESOV?

Poti je mnogo. Za poklicno in interesno
svetovanje je na voljo seveda srednjedolska
svetovalka. NCIPS (Nacionalni center za
informiranje in poklicno svetovanje) in CIPS
info centri po vsej Sloveniji (www.ess.gov.si/
slo/ncips/ncips.htm) nudijo 2 testa (Test
Studijskih inferesov in Kam in kako?) vezana
na zgornji dilemi fer oseben razgovor s
svetovalcem. Podobno sluzbo imajo tudi na
SOU-u na Kersnikovi v Ljubljani.

V vseh knjiznicah in na navedeni internetni
strani je mozZzno najti knjige in sezname
poklicev. V CIPS-u si je mozno ogledati kratke
dokumentarce o poklicih, pomaga pogovor
z osebami, ki ta poklic opravljajo, studirajo
na doloceni fakulteti. Idealno paje, Ce imate
moznost biti prisotni na predavanjih (vsa
predavanja so javna in se jih lahko udelezi
kdorkoliin kadarkali), ali pa opravijati poletho
delo v Zelenem sektorju. Cetudi brezpladno,
sqj so izkusnje neprecenljive. Pomembno je
¢im vec¢ feedbacka in samoakfivnosti, da
postaja podoba o sebi in svetu realna. "UCi
se, sprasuj, bodi radoveden!"

In Se fo: na dosezene rezultate je potrebno
gledati realno, ne iskati izgovorov in si priiti
krivde. Pomembno je le, da se z voljo ob
pravi odlocitvi da doseci vse. Poklic ni
garancija za delovno mesto, je le vstop
na trg delovne sile, zato veselo na delo.
Pot je dolga.

tekst: Lara M.Mirnik





