Pred industrijsko revolucijo e
bila koncentracija CO2, glavnega
toplgrednega plina, v ozracju 280 ppm
0z. 280 delcev na milijon. V letu 2003 je
koncentracija dosegla 375 ppm, danes
pa je ocenjena ze na 380 ppm. Kaj to
pomeni? Po raziskavah znanstvenikov
je pri koncentraciji med 400 in 450
ppm Se mogoce upati, da bomo ohranili
razmeroma stabilno in varno podnebje,
medtem ko lahko koncentracije od 450
ppm dalje povzrocijo nepricakovane in
iziemno hitre spremembe v podnebju,
ki so lahko katastrofalne. Danasnja
koncentracija CO2 je Ze precej blizu
nevarni meji, tja pa se premika z vse vecjo
hitrostjo. Zato znanstveniki ocenjujejo,
da se lahko katastrofalne spremembe
podnebja zgodijo veliko hitreje, kot so
napovedovali. Veliko si o pricakovanih in
nepri¢akovanih posledicah spreminjanja
podnebja lahko preberes na spletnem
portalu  www.focus-ngo.ory  (podnebne
spremembe).

Kaj pa medtem poc¢nemo ljudje? IS¢emo
resitev, ki bi bila prav vsem. ReSevanje
podnebja je globalna naloga. Ceprav so
prekomerne izpuste toplogrednih plinov
povzrocile razvite drzave, tudi drzave v
razvoju (npr. Kitajska, Indija, Brazilija)
niso ve¢ ravno nedolzne. Res je, da bi
morale biti za godljo, ki ji reCemo spre-
minjanje podnebja, krive razvite drzave.
Zal pa je tudi res, da tudi Ge razvite
drzave moc¢no zmanjSajo svoje izpuste
toplogrednih plinov, to Se vedno ne bo
dovolj, ¢e bodo emisije drzav v razvoju
rasle tako hitro, kot rastejo danes (kar
4 % letno). Mednarodna pogajanja, v
okviru katerih se vodje drzav dogovarjajo,
kako resiti globalni problem, se tako ze
nekaj let vrtijo v zacaranem krogu: drzave
v razvoju ¢akajo, da bodo razvite drzave
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zacele Z velikim zmanjsanjem izpustov,
medtem ko slednje zahtevajo, da drzave v
razvoju omejijo svoje izpuste in pomagajo
reSevati problem, ki ga niso povzrocile.
In tako vsi ¢akamo na ¢udezno resitev,
medtem pa vse bolj veselo kurimo fosilna
goriva (nafto, plin in premog), za katera
ze zaCenjamo skrite vojne, in potiskamo
planet proti tocki, s katere ni povratka.

Cudezno resitev bo tezko najti, a jo
vseeno iS¢emo. Fokus drustvo za
sonaraven razvoj je na svoji spletni
strani pripravilo anketo (www.focus-ngo.org/
index.php?node=164), preko katere lahko
posredujete svoje mnenje o tem, kako
reSevati podnebje na globalni ravni.
Pomagajte nam!

Namesto da bi ¢akali, lahko vsak od nas
naredi kaksno stvar. Tudi majhne stvari,
kot je npr. ugasanje luci, kadar je ne
rabimo, imajo lahko velik uc¢inek, ¢e nas
veliko dela tako. Stevilne nasvete, kako
narediti majhne spremembe, ki lahko
prispevajo veliko, najdete na www.focus-
ngo.org (potrosnistvo) ali pa v priro¢niku
»\/zemite manj. Imejte vec.« (wWww.gov.
si/mop/publikacije/drugo/vzemite_manj_
imejte_vec.pdf). Tisti, ki Ze pocenete veliko
majhnih stvari, pa lahko greste Se korak
dlje: spodbujajte ljudi okoli sebe, da
prav tako pomagajo zmanjsevati izpuste
toplogrednih plinov, ali pa pokazite
politikom, da vas skrbi za podnebje.
Politiki svoje napore ponavadi vlagajo v
cilje, ki so dosegljivi v stiriletnih mandatih,
kamor pa stabilizacija podnebja ne spada.
Prav tako so politiki pogosto pod moc¢nim
vplivom (ali celo na placilnih listah) fosilnih
in avtomobilskih lobijev, ki organizirano
skrbijo za to, da vlade podpirajo nadaljnjo
rabo fosilnih goriv. Zato je potrebno
politikom zaceti sporocati, da imamo tudi
‘navadni drzavljani’ skrb za podnebje,
in da jih bomo raje ponovno izvolili, ¢e
bodo spodbuijali varéevanje z energijo ali
rabo obnovljivih virov energije, kot pa ¢e
bodo zaceli z gradnjo nove elektrarne na
fosilna goriva.

Torej: spreminjanje podnebja nas bo
pri-zadelo bolj, kot je prizadelo nase
starSe. Ker nam njihova generacija ne bo
zagotovila varnega podnebja, se moramo
boja lotiti sami. Ker se cas izteka vse
hitreje, mora vsak od nas zaceti po svojih
moceh resevati podnebje ze danes!
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KDO SMO MLADI? LJUDJE, KI JIM MANJKA IZKUSENJ, ZIVLJENJSKE
MODROSTI, SAMOSTOJNOSTI? ALI SMO LJUDJE, KI SO V OBDOBJU
OBLIKOVANJA, ISKANJA SAMIH SEBE, NA RAZPOTJIH POMEMBNIH
ZIVLJENJSKIH POTI. POMEMBEN JE MARSIKATERI DEJAVNIK, OD
VRSTNIKOV, DRUZINE, IZGLEDA, TJADO SAMOZAVESTIIN TEMELJEV,
KI SMO JIH DOBILI Z VZGOJO. MALOKDO JE ZARES ZADOVOLJEN S
TEM, KAR POCNE, KAR JE, KAKO GA DOJEMAJO DRUGI. IN TUKAJ
VSTOPI BEG. ROMANTIKI SO BEZALI V DOMISLJIJSKI SVET, MLADI
POGOSTO BEZIMO V SVET ALKOHOLA IN SE DLJE, V SVET DROG.
MLADI PA POSTAJAJO VSE MLAJSI, PRVO IZKUSNJO Z ALKOHOLOM
V POVPRECJU DOZIVIJO MALO PRED DVANAJSTIM LETOM.
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Kljub raznim akcijam v smislu »Z glavo na zabavo« so mladostniske zabave
razvpite in predvsem zapite. In tako se zgodi, da javni protest, kot je bila 19.
aprila Crna sreda, postane pijanski shod, zaradi katerega se sredi belega dne
vleée po Ljubljani horda pijane mladine. In ta dogodek ni edini. Studentski
zuri pogosto postanejo vsesplo$na zloraba alkohola in $e ¢esa drugega,
sledi jim vandalizem na mimo stojecih stavbah, lu¢eh in prometnih znakih
in to ne glede na to, kako od vsepovsod rohni »Z glavo na zabavo«./Ljudje
smo narejeni zelo zanimivo, v druzbi nas pograbi ¢redni nagon in kamor gre
¢reda, gre posameznik. In posameznik lahko pristane rahlo prevec¢ jpijan na
izpiranju zelodca.

MACEK NI NAJHUJSE ZLO

Ok, eno pivo, dve, ni hudega, dokler te prijaznejsi svet, v katerem si lepsi,
pogumnejsi, bolj priljublien, ne zapelje v odvisnost. Telo se navadi, zahteva
redne in vecje odmerke, kot pri drogi. Po definiciji doktorja Ruglja smo tako
ali tako vsi zasvojeni. Pretirano. Pa vendar. V Slovenji naj bi bilo zasvojenih
oseb 170.000. Tudi brez zasvojenosti ima opitost hude posledice. Vse to
je znano, veckrat prebrano in sliSano. Vseeno, bolje preventiva kot kurativa.
Macek, tako navadni kot moralni, ni ni¢ v primerjavi s prometnimi nesre¢ami,
razpadlimi druzinami, prezgodnjo smrtjo, boleznimi, kot je ciroza jeter in
najhuje, alkohol vse preve¢ pogosto vodi do prvih izkusenj z drogo. Te
nemalokrat ne ostanejo samo prve izkusnje. Povecano pitje alkohola gre z

roko v roki tudi s povec¢anim eksperimentalnim in rednim uzivanjem tobaka in
marihuane. In da ne govorim o tem, koliko vse to stane naso preljubo drzavo.
Verijeli ali ne, alkohol jo oskoduje kar za 16 milijard tolarjev na leto. Hm, le
koliko se z alkoholom zasluzi?

Dejstvo je, da opojna pijaca pogosto povzro¢a agresivno vedenje, pa naj
bodo to navija¢i na stadionih, ¢lani vase hisne zabave ali pa starsi. Zanimivo
je to, da je uporaba kanabisa v Sloveniji prepovedana. Ta naj bi bil manj
Skodljiv, poleg tega pa je pri tej vrsti zlorabe agresivno vedenje bolj iziema kot
pravilo. Drzava travo torej prepoveduje, alkohol je, sicer omejeno, dovoljen.
Cemu le? Morebiti gre to pripisati dejstvu, da se z alkoholno industrijo precej
dobro sluzi, Se sploh, ¢e ji dovolimo sponzorirati vse po spisku.

\V(ZGOJA, VZGOJA, VZGOJA.
Za konec lahko zamoraliziram, kako pomembna je vzgoja za odrasc¢ajo¢ega
cloveka. Pa ne moralna in ne vem Se vse kaksna vzgoja, s katero nas
razsyetljujejo v Solah, mislim na tisto vzgojo, ki postavi temelje. Tisto na
zacetku, kar pomeni, da bo otrok, bodoc¢i mladostnik vedel, kdaj reci ne.
Ne, s tem ne mislim takoj, ko bo kdo pred njega postavil zamasek ali mu
poekazal cigareto. Mladostnistvo je ucenje in poskusanje, vendar ima mejo.
In ne glede na to, kako smo neizkuseni, se grozovito obnasamo, se opijamo
vsaki¢, ko imamo priloZznost (tako vsaj pravijo), moramo vedeti, s ¢im se
igramo in da kaj hitro lahko prestopimo priporocljiivo koli¢ino upornistva in
bega v prelepe svetove.

J www.aa-tlrustvo.si/

< WWW.misss.org/
 www.prostovoljstvo.org/

# www.cpm-tdrustvo.si/
 www.mbmina.org/vodnik/

# www.mb.sik.si/preventiva3.htm

“# www.petra.softdata.si/mladiin.htm

& www.viva.si/clanek.asp?id=249
- www.karitas.si/40dni/40dni.doc
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NABIRANJE PRAVIH IZKUSENJ - KLJUC DO USPEHA
Izkusnje so klju¢ do uspeha pri iskanju zaposlitve. Kako do njih, ¢e
si Student ali iskalec prve zaposlitve? Najprej moras razumeti, da
izkusnje niso nujno povezane s placanim delom ali zaposlitvijo. Vodenja
projektov se lahko recimo nauci$ tudi prek prostovoljnega dela, dela v
Studentski organizaciji ali pri organizaciji koncerta. Delodajalca zanima,
¢e ima$ dolo¢eno spretnost ali vesc¢ino; kako in kje si jo pridobili, niti
ni tako pomembno. Izkusnje lahko nabiras na razlicne nacine: preko
Studentskih praks, delovnih obveznosti Studijskega predmetnika, dela
Ko te delodajalec vprasa, zakaj bi zaposlil tebe namesto kakega drugega prek Studentskih servisov, kot delavec na posojo, preko brezplacnih

kandidata, imej pripravljenih nekaj razlogov. Predlagamo jih pet. praks. Ce si res zeli§ osvojiti dolodena znanja, ki jih drugace ne mores
dobiti, se s podjetjem, ki te zanima, dogovori za za¢asno brezplacno
, lahko tudi za manjso placo. delo, kjer bo$ nabiral zate dragocene $tartne delovne izkusnje.

Kot neizkusen kandidat ne mores priGakovati velike place, kar je tvoja
prednost. Podjetje bo raje vzelo tebe kot bolj izkusenega kandidata, ¢e mu
dokazes, da lahko hitro obvladas nalozeno delo. Prihranek zaradi nizje place
bo za podijetje le dodatna stimulacija, da te zaposli.

Kandidati, svezi s fakultete, s seboj prinesejo najnovejsa znanja, ki so se jih
naucili. Lahko jih implementirajo v podjetju, prevetrijo ustaljene po-stopke
dela in dosegajo boljse rezultate dela.

, bolj sem domac z novimi tehnologijami.
V svetu hitrih sprememb in vsepovsod prisotnih novih tehnologij je za podjetje
pomembno, da so njegovi sodelavci sposobni sprejemati in uporabljati nove
tehnologije. Starejsi, bolj izkuseni kandidati imajo véasih problem z novostmi,
tvoja prednost je, da nisi obremenjen s starimi postopki in se zato hitreje
prilagodi$ novim nacinom dela.

ob zaposlitvi iskalca prve zaposlitve.
Zavod za zaposlovanje v nekaterih primerih podjetiem, ki zaposlijo iskalca
prve zaposlitve, omogoci razlicne ugodnosti, kot so npr. oprostitev prispevkov
za place tega kandidata v doloc¢enem obdobju. Na Zavodu preverite, ¢e bo

. . lodajall Si litvi delezen teh nosti.
[HiTo el el pesra el delodajalec ob vasi zaposlitvi delezen teh ugodnosti

Starejsi kandidati imajo ve¢ problemov z balansiranjem dela in zasebnega
zivlienja. Mladi kandidati brez druzine se bodo lazje posvetili delu in

i Povzeto po zaposlitvenem portalu www.MojeDelo.com, kjer lahko preverite aktualno ponudbo
podjetju. prostih delovnih mest in $e veé nasvetov za iskanje zaposlitve in razvoj kariere.

INTO S POPUSTOM
ZAVSE IMETNIKE KARTIC EURO<26
Vsem, ki izpolnjeno narotilnico vrnete

Postanite narocnik revije M.D. in stopite na Prvi zaposlitveni priroCnik, pisan na najkasneje do 30.6.2006, bomo za narodilo
svojo karierno pot s pravimi informacijami  koZo slovenskim iskalcem novega delal kompleta omogodili kar 40% popust!

Marofam komplet revija M.D. + priroénik Kako
uspeino iskati zaposlitev? (s 40% popustom)
[] priroénik + 12 meseéna naroénina na kariema revijo M.D,
za samo 5.034 SIT (21,00 €)
[ redna cena 8390 SIT (35€] ]
[] priroénik + 24 mesefna narodnina na kariema revijo M.D,
za samo 7.140 5IT £
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VALTER BIRSA JE TRENUTNO NAJBOLJ VROC SLOVENSKI
NOGOMETAS. Z MIRANOM BURGICEM TVORITA SANJSKI TAN-
DEM NOVE GORICE. SE NE 20-LETNI, SIMPATICNI IN ZGOVORNI
SEMPETRCAN JE GOVORIL O SVOJIH ZACETKIH, OBCUDOVALKAH
IN »VESOLJSKIH« BRAZILCIH.

NE MINE POGOVOR S TABO, NE DA BI VSAJ OMENILI MIRANA BURGICA.
KAKSEN JE TVOJ POGLED NA TO?

,, Lepo je, da sva vedno dva v ospredju. Vesel sem, saj rad vidim, da se
¢im ve¢ mojih soigralcev pojavlja v medijih. ,5

STA TUDI IZVEN IGRISCA TAKSNA PRIJATELJA?
,, Seveda! Mislim, da se to tudi pozna na igriscu. §&

KaJ pPA MIRAN NIMA IN IMAS TI?

5% (nasmeh) On je bolj resen fant, je tudi malo starejsi od mene. Jaz sem
$e nekoliko otro¢ji. Na igris¢u pa je on boljsi v dvoboijih in v igri z glavo. Jaz
imam boljso tehniko. 5’

KaKoO SE JE ZAGELA TVOJA SPORTNA POT?

,,Poleg nogometa sem nekaj ¢asa treniral tudi kosarko in $ah. Sicer pa je
bil nogomet prisoten ze od malih nog. Aktivno sem zacel trenirati pri Sestih
letih in pol. Takrat sem se pridruzil Primorju iz Ajdov$¢ine. Tam sem napravil
prve nogometne korake in zastopal nogometno $olo Bilje - Primorje.,,

Dowma si 1z éEMPETRA PRI Novi GoRicl ... KAKO TO, DA SI SE ODLOCIL ZA
AJDOVSCINO?

,, Moj oce je bil takrat bolj na strani Primorja in smo se odlocili, da zacnem
tam. Takrat je bil trener Primorja Adrijan Fegic (zdaj pomo¢nik Primorja op.
p.) in tam sem zac":el.,,

DANES TE POZNAMO KOT IZJEMNEGA NAPADALCA GORICE. SO TE ZE NA
ZACETKU POSTAVILI V NAPAD?

Vecinoma sem vas Cas igral v napadu. Nekaj malega sem odigral tudi
v zvezni vrsti, ampak res zelo malo. Zaenkrat mi gre dobro v napadu, zato
niti ne poskusamo z zamenjavo polozaja. Kako bi deloval v zvezni vrsti, pa

ne vem.,,

NAPADALCI STE V IGRI NAJBOLJ OGROZENI. OBRAMBNI IGRALCI NE 1ZBIRAJO
SREDSTEV ZA BRANJENJE.

,, Tako je v nogometu in s tem se je treba sprijazniti. Potrebno je imeti
»trdne« noge, da pretrpis te udarce. V¢asih pride tudi do verbalnih dvobojev,
ampak vse to je v zaru igre. Sicer zase menim, da se ne pustim sprovocirati.
Bolj vazno je, da zabijem gol in kaj pokazem. 54

LETOos BOS DOPOLNIL SELE 20 LET IN SI ZE ZVEZDA SLOVENSKEGA
NOGOMETA. KOLIKO DELA JE POTREBNO VLOZITI V TO?

SS'Ogromno! Toda vseeno potrebujes nekaj talenta, nekaj, kar ti je podaril
Bog. Najve¢ pa je delo. Predvsem je pomembno, kako razmisljas, da imas
glavo na pravem mestu in potem se vse razvija, kot je treba.,,'

KOLIKO DELA JE TO DNEVNO?

,5 Zdaj v zaklju¢ku prvenstva, ko je ritem tekem zelo natrpan, je tezko.
Sam sicer poskusam delati Se dodatno, ampak potrebno je biti zelo pazljiv.
Tekem je res veliko, zato je treba paziti, da ne pretiravas. Kaj hitro se namre¢
zgodi, da se telo utrudi in to ni dobro za igro.,,

Ko ENKRAT POSTANES PROFESIONALNI NOGOMETAS, SE KAJ HITRO POSLOVIS
oD $oLE. Kako JE PRI TEBI?

5% Ob stevilnih tekmah in treningih je tezko. Sam sem v zadnjem letniku
ekonomske Sole. Nekaj se da napraviti po izpitih. Uéenje poteka med
prostimi urami med treningi.’,

S0 FIZIENE PRIPRAVE NAJBOLJ ZOPRN DEL TEKMOVALNE SEZONE?
,, (nasmeh) Ja, so! Nikomur ne pase, da se moras fizicno in tekalno pripra-
viti, ampak to je del nogometa in ¢e tega nimas, ni dobro za naprej.,,

So MOGOCGE TRENERJI, KER VEDO, DA V VSAKEM TRENUTKU LAHKO oDLOCIS
TEKMO, KAJ BOLJ POPUSTLJIVI PRI TRENINGIH?

,,Ne, véasih so Se bolj trdi, ker vedo, da moras pokazat vec. In te eno-
stavno silijo k $e ve¢ dela. ,5

KAKO PA GLEDAS NA TRENERJA?

5, Trener ima glavno besedo, on je sveta oseba, njemu ne mores ni¢. Mo-
goce se kdaj ne strinjas z njegovo odlogitvijo in mu to pokazes. Mogoce se
kasneje celo izkaze, da je bilo to pravilno. Ampak tako je v nogometu, trener
ima glavno besedo in on odlo¢a. Na koncu pa tudi odgovarja za rezultat. 55

KAKO JE Z ALKOHOLOM PRI PROFESIONALNIH NOGOMETASIH?
,,Pri meni alkohola ni. Mogoce kdaj malo, ob posebnih priloznostih. Sicer
pa je nogomet tako naporen $port, da enostavno ne gre. ,,

PRAVIJO, DA IMAJO LEPA DEKLETA RADA NOGOMETASE ...
,, V tujini, predvsem v ltaliji, so nogometasi kot svetniki, so kot bogovi. Tam
ni problem dobiti lepo zensko, ¢e si nogometas. ’,

SE TOREJ ZENSKE ZALJUBIJO V NOGOMET, NOGOMETASA ALI DENAR?
,,Ne vem ... mogoce se nekatere zaljubijo tudi v denar. Ampak v ltaliji so
nogometasi toliko sveti, da Ze samo s tem, ker so nogometasi, dajo naboj pri
Zenski in potem ona hode biti’z nogometasem. Ceprav, Beckham ali Nesta
bi bila lahko tudi fotomodela ... in tu ni le nogomet.,,

V SLOVENWI IMAMO ZANIMIVO SITUACIJO. ODLICEN NOGOMETAS ODIDE V
TUJINO, TAM PA POTEM SEDI NA KLOPI. KAJ GRE NAROBE?

B¥Razlika med naso ligo in boljgimi ligami je tako ogromna, da se ne da
primerjati. Zato je bolie, da se pomikas postopoma. Ce bi ze takoj igral
cele tekme, bi se lahko zgodilo, da bi enostavno pregorel. Bolje je, da
gres postopoma in ¢ez leto ali dve zacnes igrati pravi nogomet in postanes
nogometni zvezdnik.,,

AMPAK KOT PO PRAVILU TI SLOVENSKI NOGOMETASI PRIDEJO NAZAJ SLABSI.
,,Mislim, da ne pridejo slabsi. Ker ¢e gres v tujino, potem nekje Ze igras.
In Ce igras, dobis tiste izkusnje, ki jih moras imeti. Je pa res, da ¢e bos nekje
nekaj pokazal in igral, se e ne bo$ vrnil v Slovenijo. ,,

TUDI TEBE PRIVLACI TUJINA?

¥ Seveda me. Ce me ne bi, ne bi bilo normalno. Veseli me, da bi nekam
Sel, nekaj pokazal, da ne bi samo v Sloveniji bil nekaj, ampak da bi tudi v tujini
dosegel vecjo veljavo in to je vsakomur cilj. ’,

SELEKTOR BRANE OBLAK TE JE POVABIL V CLANSKO REPREZENTANCO. KaJ
TI POMENI TA VPOKLIC?

syTo je potrditev dobrega dela. Tam bo potrebno pokazati Se ve¢. V
reprezentanci so zbrani sami najboljsi slovenski napadalci in bo potrebno
dokazati svojo kvaliteto. Ker ¢e ne potrdi§ zaupanja, bodo prisli na vrsto

drugi.,,

SLOVENIJA NE BO NASTOPILA NA SVETOVNEM NOGOMETNEM PRVENSTVU V
NEMCII. PA IMA SLOVENIJA MESTO MED SVETOVNO ELITO?

,,’Jaz verjamem, daima. V nasi reprezentanci je prislo do popolne prenove,
pomladitve. Tako ni bilo za pri¢akovati, da se bodo uvrstili na SP. Mislim pa,
da ¢e smo ze bili na svetovnem prvenstvu, lahko pridemo Se veckrat. ,’

BoS SPREMLJAL SVETOVNO PRVENSTVO?
,,Seveda bom. To je zame najvedji dogodek leta. Ce se bom odpravil v
Nemcijo, pa Se ne vem. Po dolgi sezoni je potrebno imeti tudi nekaj

pocitnic. ,,

ZDAJ, KO NI SLOVENIJE, BO POTREBNO ZA NEKOGA NAVIJATI.
,, Ja, jaz bom za BrazilijQ. Zaradi Ronalda, Ronaldinha in vseh drugih. Ker
igrajo najlepsi nogomet. %4

KAKSNA PA JE TVOJA NAPOVED RAZPLETA SVETOVNEGA PRVENSTVA?
,,Ko so Maradono vprasali, kaj bo z argentinsko reprezentanco, je dejal,
da ne verjame, da bi lahko zmagala Argentina, kot tudi ne katera druga
reprezentanca, ker so Brazilci dale¢ najboljsi. In‘jaz pravim isto. Ce bo
Brazilija pokazala vsaj priblizno dobre igre, se nima kaj bati in bo osvojila
svetovno prvenstvo. ,,

ZA KONEC LE $E TO: LAHKO V SLOVENSKI CLANSKI REPREZENTANCI KMALU
PRICAKUJEMO GORISKI-TANDEM BURGIC — Birsa?

,,Midva imava tisto, kar drug drugemu manijka in zato se imenitno dopolnju-
jeva. Kar se ti¢e A reprezentance, pa bo moral odlociti selektor, ker je vse
v njegovih rokah. §%

3

poletje 2006



. <y $
P

NA NJEM SE PRELIJE OGROMNO ZIVALSKE KRVI. CE SEM PRIBLIZNA,
JE ZA NASO PREHRANO UBITIH LETNO VEC KOT DESET MILIJARD
ZIVALI PO SVETU, SLOVENIJA PA PRISPEVA 25 MILIJONOV, GLEDE
NA TO, DA NAS JE 2 MILIJONA, TO NI MALO. IN CE SE JE PRED
LETI GOVORILO, DA JE VEGETARIJANSTVO MODNA MUHA, NACIN
HUJSANJA ZA MLADOLETNICE, IZKAZOVANJE ODKLONILNOSTI,
TEMU DANES NI VEC TAKO.

Vse vec ljudi se odlo¢a za ne mesno prehrano, pa ne, ker je to blazno kul,
ampak zato, ker je bolj zdrava (prekomerno uzivanje zivalskih beljakovin
povzro¢a bolezni, prehrana z mesom naj bi bila vzrok za nastanek
marsikaterega raka in zelodcnih tezav, zamasenih zil in podobnih »prijetnih«
situacij) in ker je gotovo okolju prijazna. To, da je na enem hektarju zemlje
mogoce pridelati 50 kg govejega mesa ali pa 4.000 kg jabolk, 8.000 kg
krompirja, 10.000 kg paradiznika ali 12.000 kg zelene, ze nekaj pove mar
ne?

MESO BREZ POMISLEKA!

Kljub temu da so bili nasi daljni predniki vsejedi, da ¢lovek za prezZivetje nujno
ne potrebuje mesa (razen e se izgubi v kaksni vegetacijsko izzvani pokrajini,
kjer zivijo le redki oposumi in mu ne preostane drugega), je nasa kultura
mesojeda. In to brez pomisleka. Se vedno smo lahko ljubitelji Zivali, smo
socutni do njih in se niti ne zavemo vsega klanja in morije, ki je potrebna za
nas vsakdanji mesek. Tudi Cerkev spodbuja tako miselnost in celo obsoja
vegetarijanski nacin prehrane. Malo skregano z logiko bi rekla, glede na to,
da je Jezus ucil ljubiti vsa bozja bitja. Sicer je med svetim pismom in tem, kar

Cerkev prakticira, Se marsikatero nasprotje. Pa ni¢ ne de, ni edina, ki obsoja

vegetarijance. Ocita se jim marsikaj.

VEGETARIJANSKA PREHRANA NI DOVOLJ BOGATA?

Trpeli naj bi zaradi pomanjkanja beljakovin, Zeleza in kalcija. Dejstvo je, daje v ‘

uravnotezeni vegetarijanski prehrani teh snovi dovolj. DrzZi pa, da je potrebno
nekaj nacrtovanjain logistike, daje vas kroznik ustrezno opremljen zvsem, kar
telo potrebuje. Roko na srce, tudi obrok vsejeda ni ravno zgled uravnotezene
prehrane,ce si resniéno ne vzame ¢asa. Pojavljajo se tudi debate o tem, da
mora noseca zenska jesti meso, saj drugace trpi njen nerojeni otrok. Tudi to
ne drzi. Ce nosecénica v prehrano vkljuéi jajéne in mleéne izdelke, nerojeni
otrok prav ni¢ ne trpi. Prav tako ni hudega dojen¢kom in otrokom.

LAHKO JE TUDI NEVARNO!
Seveda je vse slisati preprosto, vendar ni. Marsikdo si je z napacno

vegetarijansko prehrano Zivlienje otezil. Pretirano hujsanje, izostankiI

menstruacije, slabokrvnost, utrujenost. Vse to nas lahko doleti, ¢e nismo
previdni in se ne posve¢amo svoji prehrani. Vegetarijanstvo ni samo to, da
iz obi¢ajnega obroka s krompirjem, solato in zrezkom vzamete stran zrezek.
Naprej moramo poznati potrebe telesa in hranila, Sele nato se gremo lahko
vege sceno. Lahko pa prehrano prepustimo strokovnjakom.

KJE NAJ JEM?

V Ljubljani je najti sicer majhno Stevilo vegetarijanskih restavracij, vendar so
te (preizkuseno) kvalitetne. Obiscete lahko Vegedrom, ki poskrbi za vegane,
vegetarijance in tudi tiste, ki imajo radi kitajsko in indijsko hrano. Precej
vSecna in prijazna je restavracija Ajdovo zrno, seveda pa tudi v vege svetu
obstaja fast food in ta se imenuje Hoolyfood, njihove palacinke so za vse
prste polizat. Blizu BTC-ja vas ¢aka Se Hestia, to je pa tudi vse s tovrstno
prehrano, kar sem uspela izbrskati v nasem prelestnem glavhem mestu.

In Se zgolj za informacijo, vegan je ¢lovek, ki ne uziva mesa, rib, jajc, sira,
mleka in ne uporablja izdelkov, narejenih iz Zivali, torej nekaksSna nadgradnja
vegetarijanca.
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+ Ajdovo zrno, Trubarjeva cesta 7, 1000 Ljubljana
- Holyfood, IgriSka ulica 5, 1000 Ljubljana
# egedrom, Vodnikova cesta 35, 1000 Ljubljana / www.vegedrom.com

-+ www.veggieinfo.net/si-lang/

< Www.ivu.org/slovene/about.html

# www.zetatalk.com/slovene/b77.htm

-+ www.osvohoditev-zivali.org/?pnm=04237

Bojan Stepancic
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